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PREFACIO

Cuando regresas a tu pais, es importante tener un debriefing”. (rendir
cuentas) Esto puede ser hecho de diferentes maneras, en un grupo,
con otra persona, 0 quiza solo. El debriefing es muy valioso para hacer
un cierre de tu tiempo en el extranjero e integrar en tu vida las
experiencias que tuviste en el campo mientras te preparas para lo que
sigue.

Este libro puede ser usado en la preparacién, o durante el debriefing
en un contexto de grupo. Un grupo, con un facilitador como guia, es
invalorable para que veas que no estas solo en tus experiencias al
regresar a tu pais después de haber vivido en un pais anfitriébn por
algan tiempo. Tener un “problema de aculturacion” en el proceso de
retornar es reconocido como una reaccion normal como se ve en el
Apéndice A.

Este libro puede también ser usado como una ayuda cuando el
debriefing es hecho con otra persona quien entiende lo que significa el
proceso de transiciébn de misiones a la vida en “casa”. Un pastor o
consejero comprensivos, u otro misionero puede ser mucho valor para
ayudarte a hacer el cambio.

Finalmente, si no hay un grupo u otra persona disponible, puedes usar
este libro para hacer el debriefing por ti mismo. Aunque lo mejor es
compartir tu experiencia con otros que te entiendan, puedes encontrar

“ Debriefing, es un tiempo en cual el misionero reporta a sus oyentes (quienes
puede ser de la Agencia Misionera, de la Iglesia u otros amigos y/o familia)
sus experiencias en el campo misionero. Este tiempo esta marcado por el
interés, aceptacion y comprensién de los oyentes asi como la libre expresién y
transparencia del misionero que reporta.



valioso meditar en esto de manera personal. TOmate un par de dias
para ti y pasa una o dos horas considerando los capitulos de este
material.

CAPITULO 1
Introduccion

...En esto se desperto el divino Odiseo acostado en su tierra patria,
pero no la reconocié pues ya llevaba mucho tiempo ausente... todo
le parecia distinto, los largos caminos, los puertos de cémodo
anclaje, las rocas elevadas y los verdes arboles. Asi que se puso en
pie de un salto y comenzo a mirar su patria. Dio un grito lastimero,
golped sus muslos con las palmas de las manos y entre lamentos
decia estas palabra: Ay de mi, ¢a qué tierra de mortales he
llegado?, ¢(por dénde voy a marchar? (Homero, La Odisea)

Incluso hoy en dia, para algunas personas que han estado viviendo
lejos de su cultura, regresar a su pais puede producir sentimientos
como los que describi6 Homero en la Odisea, 300 afios atras.
No es necesario haberse ido por 20 afios (como Odiseo en la historia)
para sentirse asi. El cambio geografico estd acompafado por una
transicion psicologica que puede tomar mas tiempo de lo que tomo
mudarse de un lugar a otro. Estas transiciones son experimentadas por
cualquiera que haya cruzado barreras culturales, incluyendo a los
militares, cuerpo diplomatico, hombres de negocios y también los
misioneros. Cuando hacemos cualquier cambio en nuestra vida, es
bueno tomar un tiempo para “procesar” los cambios y ver como
encajan en nuestra vida. Alrededor de 4000 afios atras Agar estuvo en
una transicion cuando un angel del Sefior la encontré y le dijo
(Gn.16:8-9)

e Angel: Agar, esclava de Sarai, ¢de donde vienes y a donde vas?
e Agar: Estoy huyendo de mi duefia Sarai —respondio ella.
e Angel: Vuelve junto a ella...

Esto nos da un esquema de como mirar los cambios en nuestras
vidas: pensar acerca de dénde vengo, a dénde voy, y dénde estoy
ahora. Claro, no podemos volver en el tiempo, pero si podemos
regresar en nuestros recuerdos y pensar sobre lo que ha pasado y ver
cdémo nos adaptamos a esta nueva situacion.

La primera experiencia de cambio de los cristianos no fue una
experiencia transcultural, pero Jesus separ6 a estos discipulos para
gue procesen lo que habian pasado. En Lucas 9:1-10 (también en
Mateo 10-14 y Marcos 6), tenemos un resumen de la primera
“reincorporacién” después de una campafia evangelistica. Nota que
Jesus:

- Reunié a todos (v.1)

- Les dio poder y autoridad (v.1)

- los envi6 a predicar el reino de Dios y a sanar a los enfermos (v.2)
- los oriento sobre qué llevar y qué esperar (v.3-5)

Después ellos fueron a su cruzada (v.6). Cuando regresaron, le
relataron a Jesus lo que habian hecho (v.10). Por supuesto, ellos no se
reportaron con JesUs porque El lo necesitaba saber, como la agencia
misionera que te envia le gustaria saber qué estuviste haciendo
mientras estabas afuera. Ellos se reportaron con JeslUs porque era
bueno para ellos revisar lo que habian pasado, y era bueno para todos
los demés escuchar de cada uno lo que habian pasado mientras
estuvieron fuera. Después Jesls los tomé y los llevé a un pueblo
llamado Betsaida, se podria decir que fue el primer “Retiro de
reincorporacion” o “taller de transicion” (v.10). Es bueno tomar un
tiempo para hablar sobre lo que te ha pasado, especialmente con
aquellos que han tenido experiencias similares a las tuyas. La primera
reincorporacién transcultural de los misioneros cristianos es recordada
al final de Hechos 14. Ahi leemos sobre Pablo y Bernabé regresando a
su “iglesia local” en Antioquia donde habian sido comisionados. Ellos



completaron su trabajo durante el primer periodo, y se reunieron con
su iglesia local para reportar lo que habia pasado. Ellos reportaron dos
cosas (v.27).

- Primero, todo lo que Dios habia hecho por medio de ellos.
Notemos que hicieron lo mismo cuando llegaron a la base en
Jerusalén y se encontraron con los apdstoles y los ancianos por
primera vez (15:4). Es bueno reportarse con sus apoyantes y con
aquellos que son responsables de lo que Dios ha hecho contigo.

- Segundo, ellos reportaron como la gente de otras culturas se
habian convertido a Dios. Una vez mas notamos como ellos
hicieron lo mismo cuando visitaron otras iglesias mientras viajaban
(15:3). Es bueno contar lo que Dios ha hecho por otros.

Al retornar a tu lugar de origen, quiza experimentes tres etapas.

e Primero es un periodo de “dejar” la cultura anfitriona, un
tiempo para “terminar” tus conexiones ahi. Esto empieza
cuando comienzas a hacer arreglos para regresar a casa.
Desafortunadamente algunas veces, las personas no son
capaces para realmente “dejar” las cosas atras.

e Segundo es un periodo “en medio de” en el cual no te sientes
en “casa”, ni parte de la cultura extranjera que estas dejando ni
en tu pais de origen al que estas entrando. Durante este
tiempo eres como una persona sin hogar, aun cuando tienes
dénde vivir. Esto empieza cuando abordas el avion de regreso.

e El tercer periodo es el de “ingreso” a la cultura de tu pais de
origen, un tiempo de “inicio” para restablecer, una vez mas, tu
vida alli. Este periodo puede durar meses, 0 mas en la medida
que empieces a sentirte poco a poco “en casa”.

CAPITULO 2

Cerrando el altimo capitulo:
Parte I- Dejando cosas buenas

Pareciera que vivimos nuestras vidas en “secciones” con
transiciones entre cada seccion. Vamos a la pre-primaria, primaria,
secundaria, bachillerato, universidad, y luego a trabajar. En nuestro
trabajo cocinamos un poco, ensefiamos, predicamos, y servimos
como misioneros, etc. Quizd pensamos en estas secciones como Si
fueran capitulos de un libro. De hecho, algunas personas escriben
sus autobiografias como capitulos en sus agendas o diarios. Otras
personas solo las han “escrito” en las paginas de su mente y
agrupado en una seccién de su memoria.

Cuando llegas al final de un capitulo en tu vida y estas listo para
pasar a otro nuevo, muchas veces es Util revisar o que ha sucedido
en el capitulo anterior. Este es un buen tiempo para llevar este
capitulo a su término y ver cédmo éste encaja en toda tu vida.
Empezaste a revisar este capitulo cuando completaste el formato
del debriefing, mientras respondia las preguntas pertenecientes a tu
ministerio, tus colegas en el campo, tu familia, los nacionales, tu
director de campo, etc. Ahora, que de hecho has regresado a tu
pais, es tiempo de cerrar este periodo y empezar a anticiparte al
siguiente capitulo de tu vida.

Para algunas personas es dificil cerrar un capitulo y empezar otro. Si
emocionalmente no pueden dejar las cosas en el pasado, tendran
problemas para el inicio del nuevo ciclo. Puedes cargar cosas de un
capitulo a otro y entonces nunca llegara a cerrarlo. Tomar tiempo
para reflexionar sobre lo que ha sucedido y hablarlas con otros,
guienes han tenido experiencias similares, frecuentemente ayudan a



levantar la niebla emocional, asi no se llevara la carga del capitulo
anterior. La reflexiébn también ayuda con el dolor de la pérdida del
pais anfitrion y de su cultura. Desde que regresas a tu pais, el
cambio ha llegado a tu vida. Ahora estas en un periodo de
transicién, el proceso de reorientacién ya estd tomando su lugar
mientras te adaptas al cambio que se ha dado. Probablemente la
transicion empezé hace varias semanas 0 meses mientras hacias los
planes para regresar. Una buena manera de continuar este proceso
de transicion es considerar algunas de las buenas cosas que te han
sucedido. Pablo y Bernabé tuvieron que haber hecho esto cuando
regresaron de su primer periodo de servicio porque, su amigo
Lucas, registré algunas cosas buenas en Hechos 13-14.

e Pablo predicé un mensaje maravilloso de animo en Antioquia
(en Pisidia) (13:16-41).

* El serm6n fue tan bueno que cuando estaban por irse, fue
invitado de nuevo a predicar la siguiente semana (13:42).

* En Iconio habl6 tan eficazmente que algunos judios y gentiles
creyeron en Cristo(14:1)

* El mensaje fue confirmado por milagros (14:1-3).

* En Listra la sanidad fue tan dramatica que la gente pensoé
que Pablo y Bernabé eran dioses (14:8-12).

Aldn como misionero experimentado, al fin de su tercer periodo de
servicio, Pablo revisé algunas de las cosas buenas que habia hecho.
Mientras hablaba con los ancianos de la iglesia de Efeso, mencion6
los siguientes puntos (Hechos 20).

Sirvio al Sefior con gran humildad (v.19)
Predicé lo que fue util (v.20)

Ensefié publicamente (v.20)

Ensefd en casas (v.20)

No discrimino racialmente a nadie (v.21)

oooOooo

OoooooOoooao
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Obedeci6 al Espiritu Santo (v.22)

Predicé el Reino de Dios (v.25)

Proclamo el mensaje de Dios completo (v.27)

Nunca par6 de advertir y animar a la gente (v.31)
Comprometio a la gente con la gracia de Dios (v.32)

No pidio dinero por sus servicios (v.33)

Suplié para sus propias necesidades (v.34)

Suplioé para las necesidades de los que estaban con él (v.
34)

Fue un modelo de como nosotros debemos trabajar duro
para ayudar a los necesitados (v.35)




Regresa al principio de la lista de Pablo a los ancianos de Efeso y
marca aquellos que hayas realizado en tu mas reciente periodo de
servicio. Nadie los ha hecho todos, pero probablemente hayas hecho
algunos de ellos. Después, en los espacios en blanco al final de la lista,
afade otras buenas cosas que hayas realizado.

Toma tiempo para observar tu formato de debriefing y primero
considera algunas de las otras cosas buenas que han sucedido en este
periodo.

* (Cuales son algunas de las cosas que mas satisfaccion te dieron
durante este tiempo? ¢Por qué te dieron tanta satisfaccion?

* ;Cudles fueron algunas de las cosas que mas disfrutaste?

e ;COomo es que has crecido durante este tiempo?

* (Qué es lo que Dios ha hecho en tu vida?

* ;Como fue que tus comparieros de mision te ayudaron a crecer?

e ;Qué fue lo que mas te gusto de tus comparieros misioneros?

e ;Qué es lo que mas te gusté de los nacionales?

* Si eres casado ¢;cudles son algunas de las cosas buenas que le
pasaron a tu familia?

* ;COmMo es que tus respuestas encajan con el resto de la historia
de tu vida (con los capitulos previos de tu vida)?

* Como ves a Dios usando estas buenas experiencias como el
fundamento en el siguiente capitulo de tu vida?

* (Cuales fueron algunas de las cosas que te daban temor y al
final resultaron ser buenas?

Frecuentemente, aquellos a quienes les es mas dificil el tiempo de
retorno a su cultura son los que han tenido un tiempo extraordinario
en el campo. Si ahora sientes soledad, frustracion, miedo, confusion y
mas, recuerda que esos sentimientos pueden llevarte al crecimiento
efectivo y personal. ;Qué cosas buenas has dejado atras (perdido) que
te producen dolor?

* ¢Tu grupo de estudio Biblico que ha sido tu apoyo por estos
altimos tres afios?



e ;Tu identidad como plantador de iglesias, profesor de seminario, CAPITULO 3
Maestro de Inglés, etc?
* ;Compaferismo con tus colegas, nacionales, etc.? Cerrando el ultimo capitulo:
» ;Estabilidad en tu casa (la que ha sido tu casa)? Parte Il — Dejando cosas dificiles
e ¢(Seguridad en tu rol?

Ademas de todas los cosas “buenas” que hubo en el Gltimo capitulo
también estan las cosas “malas” que llegaron a tu vida. Aunque
muchas veces queremos dejar estas cosas en el pasado, algunas veces
. es dificil hacerlo. Quiza queremos olvidarlas, pero situaciones que
siguen sucediendo nos hacen recordarlas. Quiza nos sentimos
avergonzados por otros, y continuamente estamos recordandolos. Para
continuar con el proceso de transicion y realmente dejar todo atras,
usualmente tenemos que recordarlos, pensar en ellos y darles un lugar
dentro de la perspectiva completa de nuestra historia de vida.

Pablo y Bernabé hablaron no solo de las cosas buenas que les
sucedieron, sino que también incluyeron las cosas dificiles. Lucas

¢Qué buenas cosas has traido contigo? o et
registro algunas de esas cosas dificiles junto a las cosas buenas.

e  ;Un nuevo miembro de la familia por nacimiento, matrimonio,
adopcion, etc.?

* ¢(Una fe mas profunda en Dios y confianza en Su trabajo a
través tuyo?

* ¢:Nuevas habilidades para relacionarte con otros?

* ¢Una perspectiva més amplia del mundo y sus necesidades?

* Mientras ellos estaban en Perge (de Panfilia), Juan Marcos los
dejé para regresar a su Pais de pasaporte (Hechos 13:13) antes
de ir a Antioquia (en Pisidia). Como ellos estaban escasos de
ayudantes, probablemente Pablo y Bernabé se sintieron
sobrecargados de trabajo y abandonados, y mas tarde tuvieron
algunos problemas en su relacion por esto. Pablo no lo habia
dejado atras.

* Todavia llenos con el Espiritu Santo, cuando fueron deportados
de Antioquia (en Pisidia), sacudieron el polvo de sus pies en
protesta y se fueron a Iconio (Hechos 13:50-52). Pablo y
Bernabé sabian del dolor por ser rechazados por la gente a
guienes ellos habian ido a ministrar.

* En Iconio supieron de un complot para lastimarles, asi que
huyeron a Listra (Hechos 14:5-6) Pablo y Bernabé
experimentaron peligro, miedo y tuvieron que huir.




* En Listra Pablo fue apedreado, arrastrado fuera de la ciudad, y
dejado como muerto (Hechos 14:19).

Quiza has estado en tu “Antioquia”, “Perge”, “lconio”, y “Listra”. Toma
tiempo para observar el formato de debriefing y busca esos tiempo
dificiles. Pablo escribi6 con mas detalle sobre esos tiempos en 2 de
Corintios 11:23-28. Abajo esta la lista de ellos, escribe en los recuadros
cuantas veces lo has experimentado. Al final de la lista de Pablo, se
encuentra unas lineas en blanco para que afiadas conforme tu propia
experiencia.

Trabajé duro

En prision

Expuesto a la muerte
Apaleado

Apedreado

Naufrago

Naufragando
Constantemente en cambio
En peligro en rios

En peligro de bandidos

En peligro de mis compatriotas
En peligro de los nacionales
En peligro en la ciudad

En peligro en el mar

En peligro de los falsos hermanos
Trabajado

Fatigado

Sin dormir

Hambriento

Sediento

Sin ropa

I Ay o o A A |

O “Y como si fuera poco cada dia pesa sobre mi la preocupacién
por todas las iglesias.”

Emocionalmente, algunas veces es dificil cerrar un capitulo y dejar
todas esas cosas atras, pero si se puede. Pablo hacia esto para cuando
le escribi6 a Timoteo. Pablo escribi6 sobre su vida, proposito, fe,
paciencia, amor, resistencia, persecuciones, y sufrimientos, todos en
un solo enunciado — bueno y malo, todo junto. De hecho, mencioné
especificamente las dificultades que soporté “en Antioquia, Iconio,
Listra” (2 Timoteo 3: 10-11). Ademas termina diciendo “y de todas me
ha librado el Sefior.”



Toma tiempo para revisar por segunda vez el listado de Pablo y los
puntos que afiadié. Marca en un circulo todos aquellos puntos que
todavia te molestan. Esta es una buena oportunidad para terminar con
ellos. Si no lo haces ahora, estos puntos pueden seguirte en el
siguiente capitulo de tu vida y llegar a ser piedras de tropiezo. Regresa
a los circulos que has marcado y considera algunas de las mismas
preguntas que hiciste para las cosas buenas en el capitulo anterior.

* ;COomo es que estas cosas dificiles te ayudan en el crecimiento
de tu vida?

e ;Como es que Dios usé estas dificultades en tu vida?

* (COmo es que tus compafieros misioneros te ayudaron a crecer
en medio de estos tiempos dificiles?

e ;Como es que estas circunstancias dificiles encajan con el resto
de la historia de tu vida (con los capitulos anteriores de tu vida)?

* ;COomo es que puedes ver a Dios usando estas circunstancias
dificiles como un escal6n ascendente en el siguiente capitulo de
tu vida?

Los asuntos que son mas dificiles de cerrar son aquellos que
usualmente involucran a otras personas, gente a quien le dieron
ventajas que pensaste tl merecias; gente que dijo cosas acerca de tu
esposa(0); y especialmente gente que pensd que estabas maltratando
a tus hijos. La transicion transcultural frecuentemente trae consigo
esos asuntos de “negocios sin terminar” como vemos en la vida de
Jacob. Aungque su nombre forma parte de la lista de “los héroes de la
fe” en Hebreos 11, Jacob no supo como “salir bien”. Viniendo de una
familia disfuncional y produciendo una familia disfuncional también,
Jacob preferia escabullirse sin ni siquiera decir adids antes que buscar
perddn y reconciliacion.

e Sali6 inadvertido de su pais de origen bajo la amenaza de
muerte de su hermano (Génesis 27:41-28:2).

* Intent6 salir inadvertido de su pais anfitrién sin resolver serios
desacuerdos con su suegro y cuiiados (Génesis 31:1-21).

e Estuvo bajo fuerte estrés y miedo, pidiendo a Dios que lo
salvara de su hermano, mientras que retornaba a su pais de
origen (Génesis 32:1-12).

Aungue llena de falsedad como la familia de Jacob, la familia de Laban
intento reconciliarse (después de la advertencia de Dios).

e Laban siguié a Jacob por una semana hasta que finalmente lo
alcanzé (Génesis 31: 22-24).

e Laban estaba preparado para pasar algun tiempo con Jacob
(Génesis 31:25).

* Laban confront6 a Jacob por irse secretamente sin ni siquiera
dejarlo despedirse de sus hijas y nietos (Génesis 31:26-30).

* Después de una larga discusion sobre los asuntos que los
dividian, Laban dijo, “Vamos, hagamos un pacto entre tu y yo, y
gue ese pacto nos sirva como testimonio (Génesis 31:44).



e Ellos pusieron el desacuerdo delante de Dios e hicieron
promesas uno al otro pidiendo a Dios los hiciera responsables de
mantener esas promesas (Génesis 31:49-53).

* Ellos comieron juntos, se quedaron hasta el siguiente dia y
luego salieron para su casa (Génesis 31:54-32:2).

Mientras se estaba acercando a su pais de pasaporte, Jacob dio 3
pasos que ayudan mucho en la reconciliacion.

e Mandé mediadores a su hermano (Génesis 32:3-6).
Frecuentemente esto es muy util, especialmente si la hostilidad
es grande.

e Una vez mas or6 a Dios (Génesis 32:9-12). Esto es siempre
apropiado y necesario.

* Seleccion6 regalos de lo que tenia y se los envié antes que él
llegara al lugar. (Génesis 32:13-20).

La reconciliacion siempre es una meta. Jesus nos ensefia que si Dios
nos recuerda de algin amigo ofendido mientras estamos adorandole,
primero tenemos que ir y reconciliarnos, para después regresar y
alabarle. Sin embargo, como la reconciliaciéon envuelve a dos personas,
no siempre es posible reconciliarse si la otra persona no quiere. Pablo
escribid, “Si es posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan en paz
con todos” (Romanos 12:18).

¢A quién (si es que hay alguien) crees que Dios quiere que veas
personalmente para reconciliarte? Puede ser alguien que puedas ver
cara a cara.

¢A quién (si es que hay alguien) crees que Dios quiere que le
telefonees para reconciliarte?

¢A quién (si es que hay alguien) cree que Dios quiera que le escriba un
correo electrénico para reconciliarse? Esto puede ser hecho sin ningdn
costo en cualquier parte del mundo.

Aungue la reconciliaciébn no siempre es posible, el perddn si lo es, ya
que solo involucra a una persona - usted. No sélo es posible, sino que
es repetidamente ordenado por Dios. El perdén puede ser otorgado
aun si la persona quien ha hecho mal no lo ha pedido. El perdonar lo
libera para continuar con su vida, para pasar al siguiente capitulo.
Considere otros en la familia de Jacob.

* Esal, quien en algin momento consider6 matar a Jacob
(Génesis 27:41-12), pudo haber alimentado ese rencor por 20
afios. Sin embargo, sin que Jacob le pidiera nada, Esal lo habia
perdonado como lo expresa el saludo de Esau en Génesis 33:4-
9.

El corrio al encuentro con Jacob.

Lo abraz6

Le puso los brazos alrededor del cuello.

Lo beso

Llor6 con él

Le pregunto sobre su familia

O O O O O O



o Lo llamé “hermano”
o Rehus6é tomar los regalos, diciendo que ya tenia
suficiente.

José, quien atestigu6 la reunion de su padre con su tio Esal
(Génesis 33:1-2) aprendié muy bien la leccion sobre el perdonar.
Aunque 10 de sus hermanos planearon matarle y finalmente
venderlo como esclavo, no guardo rencor en contra de ellos.
Aunque viviendo cerca de €l en Egipto su pais anfitrion por mas
de 15 afos, aparentemente ellos nunca le pidieron perdén. Una
vez mas, como ellos le habian hecho hace 39 afios, inventaron
una historia — esta vez sobre lo que Jacob habia dicho (Génesis
50:15-17) la respuesta de José nos muestra que €l habia
perdonado sin que nadie se lo hubiera pedido.

Ustedes pensaron en hacerme mal

Dios lo transformé en bien

Para lograr salvar la vida de mucha gente
No tengan miedo

Yo cuidaré de ustedes y de sus hijos

El los reconfortd

Les hablé amablemente

O O O O O O O

Perdonar es algunas veces muy dificil, pero es algo necesario.
Considera algunos de los siguientes hechos sobre el perddn.

Perdonar literalmente significa “renunciar”.

El diccionario lo define como *“renunciar a todo reclamo de
castigo exacto por cualquier ofensa”.

Perdonar esta repetidamente ordenado en las Escrituras.

Una vez que ya has perdonado, no puedes traer a colacion otra
vez la ofensa.

Nosotros pedimos que Dios nos perdone como nosotros hemos
perdonamos.

El perdén no significa olvido, pero ese recuerdo no tiene el
control sobre nosotros y no nos trae el mismo dolor.

* El perddn no significa que el ofensor se convierte en tu amigo
(reconciliacion), aunque quiza esto suceda.

¢Existe alguna persona a quien usted necesita perdonar? Quiza

usted no ha renunciado a todo reclamo de castigo sobre algunas de

estas personas.

*  Miembros de la familia

Padre o madre
Hermano o hermana
Alguno de su hijos

Tio o tia

Padrastro o madrastra

O O O O O

» Otros en su agencia
o Compafero misionero
o Director de campo
o El administrador en su pais de origen
o Miembro del consejo

e Nacionales
o Maestro
o Pastor
o Estudiante
o Ama de llaves o empleado

Continda trabajando sobre este tema, considerando cdmo es que todas
estas cosas dificiles encajan en la historia de tu vida. Pablo escribid
sobre esto en Romanos 8:28. Si amas a Dios y eres llamado conforme
a Su propdsito, tl sabes que Dios trabaja en todas las cosas (aun en
las malas), para bien. Cuando hayas perdonado y sientas en tu
corazén lo mismo que sabe tu cabeza, ya estas listo para pasar al
siguiente capitulo — uno en el que Dios tomaré lo que Satanas quiere
gue sean piedras de tropiezo y las transformara en escalones para
avanzar.



CAPITULO 4

Atrapado entre capitulos:
Siendo un huésped pasajero

Quiza ya hayas cerrado los capitulos previos, pero en realidad todavia
no has empezado el siguiente capitulo. Algunas veces los escritores
estan estancados entre capitulos, tienen problemas para empezar uno
nuevo. Algunas veces se sienten frustrados porque quieren continuar
con su libro, pero simplemente no pueden.

Cuando un atleta en el trapecio quiere pasar a otro trapecio, necesita
soltar el que esta sujetando para asi alcanzar el siguiente. Por unos
pocos segundos el trapecista queda sostenido en el aire, sin nada que
sujetar. Cuando has dejado la cultura donde ha servido por un periodo
de tiempo y regresas a casa, también te encuentras en la misma
posicion. Tu has dejado un lugar, y todavia no estas en el otro. No
estas donde estabas (ni tampoco eres lo que eras) y no estas donde
estaras (ni tampoco es lo que esperas). No hay nada de donde
sujetarse, y probablemente te sienta confundido y desorientado.

Quiza piensas que esto esta pasando sélo porque es la primera vez
gue retornas a tu cultura, pero aun los misioneros experimentados se
llegan a sentir de esta manera. Veamos al ap6stol Pablo al final de su
tercer periodo de servicio en Hechos 20: 36 — 21:1. El describe sus
despedidas incluyendo que él:

e Se arrodillé

e 0Oré

e Lloré

e Abrazo
e Beso

* Entristecio
* Se separ@

e Zarpo

Aunque tu cuerpo este llegando a tu pais, tu “mente” quiza todavia
esta “fuera”, todavia no desempaquetada. Una parte para desempacar
es dejar atras las cosas que hablamos en el Gltimo capitulo. Otra parte
es sacar las viejas “reglas” de tu cultura de origen que guardaste hace
algunos meses o afios. Estas reglas incluyen todo acerca de cdmo
hacer las cosas en “casa”, desde qué vestir hasta cdmo hacer las
compras. Cuando cruzas rapidamente varias zonas de tiempo esperas
experimentar cansancio y desajuste, asi como también esperas que
pase una semana antes que los sistemas de tu cuerpo estén
nuevamente sincronizados, de modo que todo esté funcionando al
unisono. Quiza lo que no esperas es tener un “cansancio y desajuste”
psicolégico, durante el cual te sientas confundido y desorientado, como
si te hubiera perdido en una desviacién de camino a tu casa y no
puede encontrar tu rumbo.

Al final de sus “tristes despedidas”, Pablo “se echd a la mar”. Durante
su viaje por lo menos tuvo dos o tres semanas de transicién, para
desempacar su mente. El tuvo que navegar 400- 500 millas seguidas
por una escala de una semana en Tiro y “varios dias” en Cesarea
(Hechos 21:1-15). Con las aerolineas actuales “aterrizando” en
Jerusalén dos o tres horas mas tarde, nos dan muy poco o casi nada
de tiempo para desempacar nuestras mentes.



Quiza necesites tomar s6lo un poco de tiempo mientras estas “aun
fuera” para considerar algo de lo siguiente.

El cambio de culturas significa que las reglas en tu “forma de
vida” han cambiado. (Cémo es que las reglas han cambiado
para ti? (Probablemente durante tu ausencia las reglas
cambiaron en tu cultura, también considera ello).

Cuando no entiendes las reglas, puede que sientas que las cosas
estan fuera de control (Ver Apéndice). (Qué es lo que puedes
aprender para ya no sentir que estas la merced de otros?

Génesis 1:2 remarca que la tierra estaba “desolada y vacia, y las
tinieblas estaban sobre la faz del abismo...” Si tu vida parece
estar desolada, vacia y oscura como cuando estas entre
capitulos, recuerda el resto del versiculo “... y el Espiritu de Dios
se movia sobre la faz de las aguas”. El Creador muy
probablemente quiere crear algo nuevo en tu vida como
resultado del caos que sientes. ¢Ahora, qué es lo que
posiblemente quiere crear nuevo en ti?

Escribe esas ideas en el espacio de abajo. Si no lo haces,
probablemente las olvidaras cuando nuevamente estés en la
carrera de la vida diaria y tus viejas defensas regresen.
Escribelas ahora, aun cuando ellas parezcan imposibles.

Intenta algo nuevo. Este tiempo de transicion es una buena
oportunidad para experimentar en lugar de decir “no puedo
hacer eso,” o “Nunca antes lo he hecho de esa manera.” ;Cual
es la mejor idea que escribiste en la las lineas anteriores? ;Qué
es lo que actualmente puedes hacer para intentarlo?

Has una lista de los pensamientos que han pasado por tu mente
durante este tiempo de transicion. Quiz4 esto pueda ser lo que
posiblemente hagas o vayas a hacer, quiza algunos cambios que
deberias hacer en tu vida, etc. Recuerda que esto puede venir
del Espiritu de Dios moviéndose sobre ti en este tiempo cuando
la vida parece oscura, vacia y desolada. Dios algunas veces
habla como un “apacible y delicado murmullo”.




CAPITULO 5

Empezando el siguiente capitulo:
Parte | —Principios y resultados

Pablo, el primer misionero cristiano, menciona muy bien cédmo
empezar de nuevo en Filipenses 3:13-15 “Hermanos, no pienso que
yo mismo lo haya logrado ya. Mas bien, una cosa hago: olvidando lo
gque queda atras y esforzandome por alcanzar lo que esta delante,
sigo avanzando hacia la meta para ganar el premio que Dios ofrece
mediante  su  llamamiento  celestial en  Cristo  Jesus.
Asi que, jescuchen los perfectos! Todos debemos tener este modo
de pensar. Y si en algo piensan de forma diferente, Dios les hara
ver esto también.” (NVI)

Por supuesto que Pablo no olvidé literalmente lo que quedaba atras.
Vimos anteriormente que él recordd una larga lista de dificultades
gue habia enfrentado, incluyendo exactamente cuantas veces le
habia ocurrido cada una. Lo que él no queria decir era que le eran
guitadas de su memoria, sino que no las seguia almacenando de tal
forma que no le dejaran abrir un nuevo capitulo en su vida. Pablo
bien pudo jugar a ser la “victima” y decir “Si solo...”. Considera lo
siguiente.

* Culpando a las circunstancias
o Si s6lo no hubiera sido ndufrago
o Si sélo no hubiera sido apedreado
o Si s6lo no hubiera estado en peligro en la ciudad
o Si s6lo no hubiera estado en prision (Sobre esto lee
Filipenses 1:12-19)

* Culpando a otros
o Si sélo Juan Marcos no me hubiera abandonado en mi
primer viaje
o Si Bernabé no hubiera insistido en traer a su sobrino en
mi segundo viaje.
o Sisbélo otros no predicaran a Cristo por
= Envidia
= Rivalidad
= Ambiciones egoistas
= Insinceridad
= Avivar problemas
= (Sobre esto lea Filipenses 1:18)

* Culparse a si mismo

o Si s6lo no hubiera juzgado mal a Juan Marcos (Hechos
15:38)

o Si sélo no hubiera sido tan obstinado en no traer a Juan
Marcos (Hechos 15:39)

o Si s6lo no hubiera estado tan angustiado y no hubiera
reprendido a los espiritus (Hechos 16:18)

o Si sblo no hubiera sufrido y sido insultado en Filipos (1
Tesalonicenses 2:2)

En lugar de culpar a alguien o algo, en lugar de almacenar cualquier
dificultad en el pasado, el dijo “olvidando lo que queda atrds y
esforzandome por alcanzar lo que esta delante, sigo avanzando hacia
la meta...” Si no dejas ir las cosas dificiles del pasado, probablemente
tendras problemas mas grandes en alcanzar la meta que Dios tiene
para ti. Almacenar todas esas cosas pueden detenerte en el proceso
hacia la meta. Este es el tiempo para dejar ir esas cosas dificiles y
llegar a ser el “victorioso” y no la “victima”. Esto quizas lleve tiempo,
un confidente, una caja de pafiuelos, oracion, un altar y mas. Sin



embargo, cuando lo hayas hecho, en lugar de ver al pasado con “Si
s6lo...”, puedes empezar a ver hacia el futuro con “Si hago...”

Mientras has revisado el Gltimo capitulo de tu vida y titubeado en el
tiempo de transicién entre capitulos, posiblemente pudiste haber
tenido algunas ideas sobre el siguiente capitulo. Ahora es un buen
tiempo para empezar a esbozar el siguiente capitulo de tu vida.
Recuerda que un esbozo es solamente una guia, un plan a grandes
rasgos del borrador del siguiente capitulo. Algunas veces mientras
estas escribiendo el nuevo capitulo, te das cuenta de que el borrador
ha cambiado, quiza radicalmente. Esto le sucedi6 a Pablo.

Después de llegar a la conciliacion de una disputa teol6gica que hubo
durante su tiempo de descanso, Pablo y Bernabé empezaron a esbozar
su segundo viaje. Pablo le dijo a Bernabé, “Regresemos a todos los
pueblos (incluyendo Antioquia, Iconio y Listra) donde predicamos la
palabra del Sefior y veamos como les va.” Bernabé aparentemente
estuvo de acuerdo y afiadi6 que “queria llevar con ellos a Juan,
también llamado Marcos.” Sin embargo, Pablo pensé que no era una
buena idea.

Vea el “borrador” del capitulo original de Pablo en Hechos 15:36, cite
abajo.

e ;A donde planed ir?

* :Con quién planeé ir?

* (Qué planeé hacer?

Ahora vea lo que resulto.

* (A donde finalmente Pablo fue?(Hechos 16:10)

* ¢Quién fue con él? (Hechos 15:40)

* ¢Qué hizo? (Hechos 16:11-18:22)

Al final de su tercer periodo (Hechos 20:16) Pablo tenia urgencia por
regresar a Jerusalén, tanta era su prisa que no visitd una de sus
iglesias favoritas. Sin embargo, aun en esta etapa como misionero
experimentado, no sabia lo que le deparaba el futuro: “Y ahora tengan
en cuenta que voy a Jerusalén obligado por el Espiritu, sin saber lo que
alli me espera...” (20:22-24 lea los siguientes versiculos) ¢Qué le dijo a
los que le apoyaban?

¢Qué es lo que le diras a los que te apoyan?

Brevemente escribe un borrador para tus siguientes cinco afios de
vida, sabiendo que todo debe quedar abierto para el cambio.




Seguramente tu borrador contiene algunos escenarios muy bonitos.
Esto es bueno para tus expectativas de alcanzar lo mejor. Sin
embargo, para que no seamos tomados por sorpresa, Jesus dijo a sus
discipulos que las dificultades también serian parte de sus vidas.
Aungue no las hayas incluido en tu borrador, tienes que saber de ellas
para que cuando éstas sucedan no sientas que Dios te ha abandonado.
Veamos lo que Jesus dijo sobre las cosas malas que pueden sucederle
a sus colaboradores.

Aunque no fue una tarea transcultural, la orientacion de Jesds a sus
doce discipulos para su primera tarea en Mateo 10 nos ilumina.

* Ellos fueron llamados (v1)
* Les fue dada autoridad (v1)
* Fueron enlistados nombre por nombre (v2-4)
e Les fueron dadas instrucciones:
o A ddnde ir (v5-6)
Qué hacer (v7-8)
Qué llevar/o qué no (v9-10)
Cémo empezar el trabajo (v11-16)
Qué esperar (v 17-23)
* Los entregaran a los tribunales
»= Los azotaran
= Llevados ante gobernadores y reyes
= Traicionado por hermanos
= QOdiado por todos
= Perseguido
* Forzado a ser evacuado

O
O
O
O

Cuando los discipulos vinieron a El mas tarde y le preguntaron sobre el
fin del mundo, El les dio una orientacion sobre lo que sus discipulos
enfrentarian al final del tiempo en Mateo 24:4-14. Estos incluyen lo
siguiente.

* Decepciones

* Guerras

* Rumores de guerras

* Una nacion se levantara contra otra

* Hambre

e Terremotos

* Persecucion

*  Muerte

* QOdio entre las naciones

* Desiertos de fe

* Traicion por aquellos de la fe

* QOdiado entre aquellos de la fe

* Falsos profetas

* El amor de muchos se enfriara

* “Y este evangelio de reino se predicara en todo el mundo como
testimonio a todas las naciones, y entonces vendra el fin” (vv14)

¢Como es que estas palabras de Jests afectan tus planes
tentativos? ;Qué cambios marcan en esos planes?




CAPITULO 6

Empezando el Siguiente Capitulo
Parte Il —El reto de los Cambios

Posiblemente mientras empiezas a escribir el siguiente capitulo de tu
vida, quieras anticipar algunas cosas que puedan conducirte a
dificultades en el siguiente capitulo. Uno de los mayores obstaculos
gue puedes encontrar es el cambio, o la falta de éste.

* Puede que hayas cambiado, pero tu pais de origen no.

* Puede que tu pais de origen haya cambiado, pero td no.

* Quiza ambos, tu y tu pais hayan cambiado en direcciones
opuestas.

Como vimos en el capitulo I, Pablo y Bernabé fueron comisionados y
enviados por su iglesia local en Antioquia (Hechos 13:1-3). Después de
gue ellos terminaron su primer periodo de servicio, regresaron a su
iglesia local en Antioquia, llamaron a toda la iglesia y reportaron todo
lo que Dios habia hecho — como El habia salvado a los gentiles. Ellos se
guedaron por algun tiempo en la iglesia de Antioquia, aparentemente
todo iba bien (Hechos 14:26-28). Sin embargo, algunos hombres de
Judea, el area alrededor de las oficinas centrales en Jerusalén, llegaron
a Antioquia y estaban ensefiando que la gente no podia ser salva sin
ser circuncidados. Pablo y Bernabé debatieron el asunto con estos
hombres y llegaron a tener una seria disputa (Hechos 15:1-2).

Este asunto debié haber sorprendido a Pablo y Bernabé porque
previamente cuando frecuentemente personas incircuncidadas fueron
salvas la pregunta ni siquiera surgid. Primero, en Hechos 8 Felipe fue a
Samaria, hizo milagros, san6 a personas, y todo el mundo estaba
contento. Aln Simén el hechicero, creyd y fue bautizado. Cuando los
administradores en las oficinas centrales en Jerusalén escucharon

sobre el avivamiento, ellos enviaron a Pedro y Juan a investigar. A su
llegada, Pedro y Juan oraron por los samaritanos y les impusieron las
manos, y recibieron el Espiritu Santo. Pedro y Juan predicaron el
Evangelio en varios pueblos samaritanos en su camino de regreso a
Jerusalén. En los versiculos 26-40 Felipe explico la Palabra el Etiope y
lo bautiz6. La pregunta sobre la circuncisibn no surgié en estas
situaciones.

En segundo lugar, en Hechos 10 cuando Pedro esta predicandole a un
grupo de gentiles en Cesarea, el Espiritu Santo vino sobre ellos, para la
sorpresa de Pedro. Dandose cuenta de que Dios no discriminaba,
Pedro ordené que fueran bautizados. Cuando Pedro llegd a Jerusalén
como esta registrado en Hechos 11, los creyentes circuncidados lo
criticaron por haber tenido compafierismo con la gente incircuncisa.
Después de que él les explico, no hubo mas preguntas sobre la
circuncision.

En tercer lugar, el Evangelio se extiende a lugares mas lejanos, y la
gente vino a Antioquia predicando a los gentiles quienes fueron salvos
en gran numero. Una vez mas, cuando las oficinas centrales en
Jerusalén escucharon sobre esto, enviaron a Bernabé a Antioquia a
investigar. Cuando él vio la evidencia, los animé a ser fieles al Sefior.
Después buscéd a Saulo (Pablo), lo trajo a Antioquia, por un afio
completo. Los dos se reunieron con la iglesia de alli y mucha gente fue
salva. De hecho, la iglesia de Antioguia mand6 ayuda en el tiempo de
la hambruna a la gente de Judea con Bernabé y Saulo. (Hechos 11).
Seguramente las preguntas sobre la circuncision finalmente acabarian.

Desafortunadamente, cuando Pablo y Bernabé llegan a Antioquia al
final de su primer periodo de servicio, para su tiempo en casa, una vez
mas la pregunta surgié. Cuando la iglesia local en Antioquia no pudo
poner en orden la situacion, ellos enviaron a Pablo y Bernabé a las



oficinas centrales en Jerusalén para tratar de arreglar el asunto. Por
supuesto que, después de mucho debate, los administradores en las
oficinas centrales una vez mas “arreglaron” el asunto y enviaron su
decisién a Antioquia por escrito (Hechos 15).

Este era el caso para los misioneros, Pablo y Bernabé, fueron
cambiados por su extenso contacto con los gentiles, pero la gente (los
de Judea) cerca de las oficinas centrales no cambi6. Lo mismo puede
suceder cuando la gente en el pais enviador cambia pero los
misioneros no.

Pon en una lista las formas en que tu ha cambiado.

* Teolbgicamente (¢una perspectiva mas amplia?)

e Socialmente (;Mas 0 menos miembros en la familia?)

* Emocionalmente (;Mas 0 menos deprimido?)

* Fisicamente (¢curado de enfermedades o con alguna nueva?)

* Cosmovisién (¢mas amplia 0 mas corta?)

Con el actual rapido cambio en nuestras propias culturas,
frecuentemente encontramos que la cultura de nuestra “casa” ha
cambiado bastante mientras estuvimos fuera. Pon en una lista los
cambios que has notado en tu pais.



* Tecnolbgicamente

* Filoséficamente (postmodernismo)

¢ Entretenimiento

e Uso de drogas

e La moral sexual

¢Qué tan importantes son estos cambios para ti?

Recuerde que tu “casa” no es tanto un “lugar” sino es una situaciéon en
la cual te sientes conocido y confiado, entendido y aceptado. Tiene
rituales predecibles e interacciones rutinarias con gente entre las
cuales te sientes seguro, relajado y libre de ser ti mismo. Si las cosas
han cambiado en tu pais, no lo sentirds como tu “casa”.

* Puedes ver algunas caras familiares, pero poca gente familiar.
Ellos han cambiado.

e Puedes ver algunos lugares familiares, pero ellos han sido
renovados y tienen nuevas funciones. Ellos han cambiado.

* Quiza intentes rutinas familiares, pero descubriras que ni
siquiera sabes como completar alguna transaccion.

Nada llegara de una manera “natural” asi que quiza te sentirds como
un extranjero en tu propio pais.

Sentirse fuera de lugar en su propia “casa” sera mucho mas alarmante
gue cuando te sentias fuera de lugar al principio de tu periodo de
servicio en el pais “extranjero”. Has llegado a estar temporalmente “sin
casa”, una persona marginal funcionando a la periferia de la sociedad y
no en el nucleo. La buena noticia es que asi como llegaste a ser parte
de tu pais anfitrion, puedes una vez mas llegar a ser parte de tu
cultura de origen, si asi lo deseas. Mientras vas escribiendo el siguiente
capitulo de tu vida, puedes volver a sentirte en casa.



Apéndice

Problema de Aculturacion

Al final del manual describiendo desordenes mentales (DSM-IV) la
Asociaciéon Psiquiatrica Americana tiene un capitulo titulado “Otras
condiciones que pueden ser un foco de atencién clinica”. Después de
675 péaginas describiendo los desordenes mentales, este breve capitulo
enlista las condiciones que No son desordenes mentales, pero pueden
ser fuentes de estrés para los individuos o interfieren con su
funcionamiento. Estas otras condiciones tienen una “V” antes de su
namero de codigo, y ellos incluyen los siguientes asi como también
algunos otros.

e V62.2 Problemas Ocupacionales

* V62.3 Problemas Académicos

* V62.4 Problema de Aculturacion

* V62.82 Duelo

* V62.89 Problemas Religiosos o Espirituales

Como individuos normales pueden tener un problema con el trabajo,
con la escuela, o con el duelo, y también tener un “Problema de
Aculturacion”. El DSM-1V Gnicamente dice que, “Esta categoria puede
ser usada cuando el foco de atencidén clinica es un problema que
envuelve el ajuste a una cultura diferente (por ejemplo, después de la
migracion)” Aunque el DSM-IV no elabora més sobre este problema
experimentado por la gente normal, es Gtil una descripcién sobre lo
gue quizé puede ser para los misioneros ordinarios quienes regresan a
sus paises de origen. Hemos escrito la siguiente descripcion.

Problema de Aculturacion

(La transicion de Reincoporarse)

Caracteristicas de Diagndstico

Muchas personas experimentan el Problema de Aculturacion que
algunas personas han llamado “choque cultural de reversa”, cuando re-
ingresan a su cultura de origen. Durante algun tiempo estas personas
estuvieron en una cultura anfitriona y tanto ellos como su cultura
original han cambiado, asi que ellos se convierten en extranjeros en su
propio pais. Ellos notan que, mas que sentirse en casa donde hay
interacciones rutinarias, eventos predecibles, y pocas sorpresas, el
ambiente es confuso y aun repugnante o “equivocado”. Mas que
sentirse sanos y a salvo donde pueden confiar en sus instintos y ser
ellos mismos, ellos se sienten vulnerables, ansiosos, miedosos, y
siempre tienen que pensar sobre lo que hacen. Esto frecuentemente es
desconcertante porque si la gente no se siente que pertenece a casa,
entonces, ¢A donde pertenecen?

Tales personas pueden experimentar gran desanimo cuando sus
expectativas no son alcanzadas. Posiblemente pueden sentirse
enojados y después dejar que el enojo se convierta en resentimiento o
amargura. Pueden llegar a ser enajenados, criticos y quiza cinicos. En
su frustracion pueden apartarse de la gente, aun de la familia,
guedando asi aislados y solos. Ellos pueden darse cuenta de que se
ofenden y juzgan facilmente su propia cultura, y aun llegan a la
depresion. Pueden enojarse con su cultura por el materialismo extremo
qgue ven, especialmente el gran desperdicio de cosas “buenas y
usables” que son desechadas. Estos sentimientos son tipicamente mas
grandes si la gente ha tenido un maravilloso tiempo en la cultura
anfitriona y son menos fuertes si tuvieron un tiempo dificil.



Los misioneros cristianos pueden llegar a desilusionarse de la iglesia en
su pais, aun de su propia iglesia local. Como un misionero que estaba
de regreso dijo, “nuestra iglesia estd en coma y ni siquiera lo sabe”.
Experimentando los diferentes estilos de alabanza, ellos sienten falta
de espiritualidad en las iglesias que visitan. Cuando hay poca respuesta
a su apasionado argumento por ayudar para la gente en su cultura
anfitriona, ellos pueden percibir una gran apatia en la iglesia en
general.

Cuando regresan a casa, ellos pueden ver caras familiares pero no
gente familiar. Tanto ellos como la gente que conocian han cambiado.
Los lugares “familiares” ya no lo son. Cuando regresan a la misma
iglesia, ellos se dan cuenta que la gente ya no es la misma; tienen
poco en comudn, y ya no pueden entrar en el grupo otra vez. La gente
en casa parece que tiene una perspectiva pequefa de los eventos, y
los que regresan no saben donde encajan, asi que sienten que estan
formando relaciones interpersonales temporales. Cuando regresan a
una cultura que enfatiza al individuo, extrafian la cercania de la
comunidad de los expatriados en su cultura anfitriona. Pueden
malinterpretar gestos y otras “sefiales”, llegando a ser gente marginal
gue tienen que iniciar relaciones antes que ser escogido.

Por supuesto, que ellos deben recordar que la soledad y el caracter
desagradable son frecuentemente el principio de discernimiento vy
crecimiento personal. En un sentido ellos se han convertido en hibridos
culturales que estan temporalmente sin hogar en casa, ni en su cultura
de origen ni en su cultura anfitriona. Sin embargo, cuando ellos son
capaces de poner su experiencia transcultural en perspectiva y ven
como ésta se relaciona con toda su historia de vida, usualmente se dan
cuenta de que todavia pueden mantener sus nuevos valores y
actitudes y una vez mas sentirse en casa en su cultura de origen.

Caracteristicas y problemas asociados.

Algunos otros problemas pueden ocurrir simultdneamente con el
Problema de Aculturacién. Como la naturaleza del trabajo es muy
probable que cambie con la repatriacion, un V62.2 Problema
Ocupacional puede presentarse. Al regreso a su pais, la gente puede
encontrar en su trabajo un grado de seguridad méas alto, pero mas
bajo en significado. En lugar de estar a cargo, frecuentemente se
espera que se diluyan entre la deméas gente de la agencia. De igual
manera en la escuela es diferente para los nifios y adolescentes. En
lugar de llevar la escuela en casa o escuelas con pequefias clases, se
pueden encontrar en grandes escuelas dando como resultado un V62.3
Problema Académico. Note que estas —V- son cAdigos y no desordenes
mentales.

La gente religiosa puede desarrollar un V62.89 Problema Religioso o
Espiritual. La gente religiosa puede experimentar el enojo normal, el
cinismo y la depresion y pueden llegar a la conclusién de que algo esta
mal en su religion. Aunque no exista nada malo, esto puede dar origen
a un problema espiritual. Los misioneros en particular cuando cambian
de “trabajo religioso” a levantar fondos puede hacerlos sentir culpables
por no hacer lo que Dios los habia llamado a hacer. Una vez més, note
gue estas —V- son cbdigos y no desordenes mentales.

Los desordenes mentales como un 300.02 Desorden de Ansiedad
Generalizada o un 296.2 Mayores Desordenes Depresivos pueden
desarrollarse si la ansiedad o depresion normal asociados con un
Problema de Aculturacion duran por un periodo largo de tiempo. Estos
son desordenes mentales e individuos con estos problemas de largo
tiempo deben buscar ayuda mental profesional.



Cultura Especifica, Edad y Caracteristicas de Género

Los nifios frecuentemente expresan verbalmente su deseo de no
regresar al pais de origen de sus padres, pero usualmente se adaptan
rapidamente. Entre mdas pequefios, mas facilmente se adaptan.
Después de los primeros dias 0 semanas los nifios pequefios hacen
nuevas amistades y estan jugando felizmente con ellos.

Los adolescentes probablemente tampoco quieran regresar. Las
relaciones con sus amigos son extremadamente importantes durante la
adolescencia. Dejar a los amigos de repente y tratar de ingresar a un
nuevo grupo en la sociedad de los adolescentes puede ser una tarea
muy dificil, por lo que los adolescentes querran evitarlo y es muy dificil
cuando son forzados a hacerlo. Esto puede llevarlos a expresarse,
resultando meterse en serios problemas.

Las relaciones interpersonales son también muy importantes para las
mujeres. Dejar un grupo cercano de amigas en el campo y tratar de
encontrar mujeres que tengan la misma manera de pensar en su pais
de origen puede ser dificil, especialmente porque muchas podran estar
trabajando.

Es mas probable que los hombres experimenten una pérdida de
identidad al cambiar su empleo. En el campo ellos pueden estar
involucrados en todo, desde plantar iglesias hasta construccion y
ensefianza. Durante el tiempo en casa, frecuentemente estdn en el
camino de levantar fondos para su regreso. Como un hombre dijo
sobre lo que estaba pasando, que él estaba “haciendo un retiro
diferente”. El en campo hizo la diferencia entre la vida y la muerte,
pero de regreso en casa, Si €l no estaba ahi, la gente en necesidad
podria sélo dirigirse a alguien mas.

Patron familiar.

Lo que llamamos “retorno” para los hijos de los misioneros puede no
ser retorno, sino realmente un ingreso a un pais extranjero. Esto es
porque ellos estan entrando al pais de donde vienen sus padres, pero
realmente ellos nunca han vivido ahi. Posiblemente hayan visitado
brevemente a sus abuelos y otros familiares, pero su casa real esta en
lo que sus padres llaman su pais anfitrion. Asi que su problema de
Aculturacion es uno de ingreso y no de retorno.

Frecuencia

Experimentar el Problema de Aculturacion durante el retorno es muy
comun en aproximadamente dos tercios de la gente que al regresar a
su pais experimentan gran incomodidad. El otro tercio retorna con
poca dificultad mas alla de un relativamente rapido, ajuste a los
cambios tecnolégicos. La gente usualmente espera un Problema de
Aculturacion cuando entra a una cultura anfitriona debido al término
mas ampliamente usado de “choque cultural”. Sin embargo, durante el
regreso a su cultura de origen mucha gente se sorprende al
encontrarse que existe un “choque cultural de reversa”, y éste es
frecuentemente aun mas dificil.

Los Problemas de Aculturacion pueden presentarse cada vez que
alguien cambia de cultura. Algunas personas reportan que cada
retorno consecutivo llega a ser mas facil, probablemente porque ellos
esperan los problemas y han aprendido a adaptarse a ellos. Otras
personas encuentran los retornos sucesivos mas dificiles,
particularmente si los mas recientes involucran dejar a los hijos o
nietos en el pais anfitrion.



Proceso

Cada episodio tipicamente incluye tres estados: salida, entre (en medio
de) y entrada. El estado de “salida” empieza algunas semanas 0
meses antes de la salida real cuando los misioneros empiezan a
anticipar el regreso a “casa” y separarse del trabajo en el pais
anfitrién. Este estado esta marcado por el recibimiento de atenciones y
reconocimiento de otros a recepciones; despedirse de las personas,
lugares y mascotas; retirarse de su trabajo mientras lo estan
entregando a otros, en general cerrando su tiempo en el campo. En
este tiempo ellos se estan desenganchando de su pasado y poniendo
atencién a su futuro. Posiblemente se encuentren en negaciéon de que
este es ya el tiempo de regresar y tengan sentimientos de rechazo,
resentimiento y tristeza.

El estado “entre” empieza cuando los misioneros salen rumbo al
aeropuerto y termina cuando desempacan sus mentes, no sélo su
equipaje. Durante este tiempo ellos estan sin ningdn estatus,
estructura y adn sin llaves. En este tiempo de caos se pueden sentir
agobiados y aislados, y también exagerando sus problemas. Su
autoestima baja y pueden llegar a experimentar ansiedad sobre el
futuro y el duelo sobre las recientes pérdidas de su pasado.

El estado de “entrada” empieza cuando los misioneros han
desempacado sus mentes y continda hasta que los misioneros se han
reenganchado en su propia cultura. Durante este tiempo ellos se dan
cuenta de que son personas marginales y que cuentan con relaciones
interpersonales tentativas y superficiales. Los misioneros que estan
retornando pueden malinterpretar los comportamientos verbales y no
verbales y cometer errores en responder. Pueden sentirse vulnerables,
miedosos, y pueden ser facilmente ofendidos. Puede que encuentren
dificil confiar en la gente y aun experimenten depresion. Algunos
experimentan un periodo de “luna de miel” inmediatamente después

de retornar cuando todo es visto a través de los lentes color de rosa.
Después este periodo puede ser seguido por un periodo de desilusion,
cuando todo es visto a través de los lentes oxidados, hace que puedan
notar el materialismo y la superficialidad en su propia cultura. Durante
este periodo ellos pueden llegar a enojarse, emitir juicios, amargarse,
experimentar soledad, miedo y aislamiento.

Este estado de entrada puede llevar unos pocos meses, 0 un afio (un
ciclo anual completo), o nunca ser completado. Algunos misioneros no
pueden completar este estado y permanecen desilusionados por el
resto de sus vidas. Algunos regresan a su cultura anfitriona después de
su jubilacién para pasar el resto de sus dias ahi.

Algunos dicen que la gente sabe cuando han retornado completamente
a su propia cultura cuando hacen las siguientes cosas:

* Paran de llevar papel higiénico a todas partes.

* No tienen miedo de tragar el agua cuando se estan bafiando.
* No se ponen nerviosos cuando comen lechuga.

* Toman agua con hielo.

* Compran cerezas y uvas en las carreteras y se las comen.

* Cuando usan pafiuelo para limpiarse la nariz.

Una vez mas note que un Problema de Aculturaciéon no es un desorden
mental, y la gente que lo experimenta deberia saber que es algo
normal. Aquellos que no tienen reacciones, pensamientos o
sentimientos similares, necesitan saber de los problemas que otros
misioneros normales enfrentan. También note que las descripcion de
arriba esta escrita para este folleto--todos los DSM-1V dice que es “Esta
categoria puede ser usada cuando el enfoque de atencion clinica es un
problema que involucra el ajuste a una cultura diferente (por ejemplo,
después de una migracion)”.
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