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“Mas valen dos que uno,
porque obtienen mas fruto de su esfuerzo.”
Eclesiastés 4:9
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Desde el escritorio del equipo VAMOS...

Cuidando del matrimonio de
manera horizontal y vertical

Para que la familia misionera sobreviva al choque transcultural,
su ministerio alcance la meta del largo plazo y los padres dejen
un legado misionero en sus hijos, es necesario cuidar del nucleo
de la familia que son los esposos tanto de manera horizontal, su
relacion entre ellos, y de manera vertical, su relacion entre ellos
con Dios.

El cuidado del matrimonio misionero es esencial dentro del
cuidado integral que debe ser provisto por la Iglesia y la agencia
misionera. Pero, al mismo tiempo, el autocuidado dado pory
cada uno de los conyuges es algo que no debe ser pasado por
alto en todas las etapas de la pareja misionera.

Todos nosotros podemos ser parte, en especial los pastores,
lideres, consejeros o matrimonios con muchos o pocos anos
de casados. Desde una llamada telefénica hasta una visita en
el campo, hay varias maneras de apoyar a los matrimonios que
sirven de forma transcultural.

A lo largo de esta edicién veremos los diferentes escenarios
por el cual las parejas misioneras atraviesan antes y durante el
campo misionero, analizando y buscando posibles soluciones a
las diversas circunstancias que el matrimonio enfrenta o podria
enfrentar.

Nuestro deseo es que las parejas misioneras sepan que no
estan solas y que no tienen por qué caminar solas cargando
sus problemas con ellos. Dios ha provisto Su Palabra como
instruccion y consuelo, y a varios de Sus siervos con dedicacién
y experiencia para ayudarte si tu matrimonio esta atravesando
una etapa dificil.

Que tu matrimonio tenga problemas o esté debilitado no
significa que eres menos espiritual, que Dios no te quiere en
el campo o es algo de lo que debas estar avergonzado; con la
debida consejeria, y las decisiones y pasos correctos podran
superar esta fase, regresar a la etapa de “luna de miel” y seguir
sirviendo a Dios de la manera en que le agrada.

Gino
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Es necesario que los
esposos se cuiden tanto
de manera horizontal
como vertical.
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Juntos por una misma causa

A lo largo de la Biblia, vemos parejas
trabajando juntos para cumplir el plan de Dios y
difundir Su amor por las naciones.

“Como matrimonio, tenemos la bendicion de
compartir con alguien las alegrias y dificultades
de la vida y el ministerio, alguien que nos brinde
comodidad, nos conozca de adentro hacia
afuera y nos comprenda. El matrimonio es el
lugar donde podemos recibir amor y apoyo y
luego ofrecérselo a los demas”, dijo Richelle
Webb, coordinadora de personal para SIM
Latinoamérica.

Los misioneros casados tienen la oportunidad
de mostrarle al mundo lo que significa el
matrimonio ante los
ojos de Dios.

“Un matrimonio
misionero es
ejemplo del
cristianismo, la
fidelidad, el amor
incondicional y
el compromiso
en el campo,
principalmente
en contextos de
poligamia como el
que vivimos aqui en
Angola”, dijo Wilhan
Gomes, brasilero,
sirviendo con SIM
en Angola.

Servir en otra parte
del mundo cambiara
a tu matrimonio. Esto puede ser bueno si se
habla y planifica bien, y malo si no se tienen en
cuenta los aspectos necesarios.

“Debemos recordar que el matrimonio tiene
prioridad sobre todo lo demas. El Sefor
nos ha reunido para servirnos y apoyarnos
mutuamente. Debemos asegurarnos de hacer
tiempo el uno para el otro”, agrego Richelle.

El impacto que el matrimonio tenga en el
campo dependera de lo que hagan, y no de lo
que digan.

“Nuestra cotidianeidad, el trato entre
nosotros, el trato con nuestras familias, y en
nuestros hogares es lo que impactara a las
naciones. La sociedad constantemente observa
y analiza si lo que decimos de manera linda
y prometedora, es una realidad en nuestras
vidas”, dijeron Alvaro y Glaucia Senges,

AlvaroyGlaucia Senges

misioneros uruguayos sirviendo
con DEM en Paraguay.

| Como lo es en el caso de Carlos
y Liliveth Sanchez, misioneros de
g Uruguay y Colombia, sirviendo con
i« JUCUM en Francia.

i  “Lo que mas le llama la atencién
a la gente de aqui es nuestra
simpatia y disposicion. Les gusta

& mucho como nos relacionamos

£ como esposos, expresamos
nuestro afecto en publico,
bromeamos juntos y somos
companeros y complices sobre
todo en una sociedad donde se ha
perdido el valor por la familia y el
matrimonio.”

Al mismo tiempo, Andrés Blanco,
pastor en Costa Rica enfatizo6 la
preparacién previa.

“Los matrimonios deben de prepararse en la
resolucién de conflictos, las expectativas y el
rol biblico de un esposo y esposa, y como criar
hijos en otra cultura.”

Finalmente, Jorge Zavala, misionero mexicano
sirviendo en Etiopia con las Asambleas de
Dios mencion6 que el acompanamiento tanto
en el servicio, y el area social y espiritual son
necesarios.

“Cuidarse el uno al otro y a los que estan
a tu alrededor, facilita el contacto en el
campo y provee mayor entendimiento de las
necesidades. El mayor impacto en una cultura
de como es un matrimonio cristiano, involucra
no solo el mostrarles que Dios esta interesado
en ellos sino también el involucramiento en sus
actividades comunes”.
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Caracteristicas de un
matrimonio misionero

Existen 4 cualidades que caracterizan a un matrimonio
misionero. Aquila y Priscila, a quienes conocimos por primera
vez en Hechos 18, encarnan estas cualidades:

1. Un matrimonio misionero es hospitalario: Tan pronto
como Aquila y Priscila llegaron a su nueva ciudad, le abrieron
su hogar a Pablo. { Como definirias la hospitalidad que tienen
Aquila y Priscilla? Segun esta definicion, son un matrimonio
hospitalario?

2. Un matrimonio misionero es intencional: Aquilay
Priscilla aprovecharon su hogar y su negocio para ayudar a
Pablo y contarles a otros acerca de Jesus. ¢Qué tienen en sus
vidas que podrian aprovechar por la misma causa?

3. Un matrimonio misionero busca ser parte de la
solucion: En Hechos 18:24-26, Aquila y Priscila tomaron la
iniciativa de corregir y guiar a Apolos, un maestro talentoso pero
equivocado. ¢ Hay necesidades en tu iglesia o comunidad en las
que se encuentran pensando? ¢De qué formas podrian servir
ante este desafio?

4. Un matrimonio misionero es fiel hasta el fin: En 2
Timoteo 4:19, Pablo menciona a Aquila y Priscila por ultima vez
en las Escrituras. Ademas, animo6 a Timoteo a saludar a esta
pareja fiel y trabajadora. ; Codmo planean cultivar un ministerio
activo y comprometido a lo largo de sus vida?

Las parejas misioneras experimentan una alegria indescriptible
y tienen un impacto que dura toda la eternidad. Pidanle a Dios
que los ayude a estar juntos en la misién, oren para poner en
practica lo aprendido, sometan sus vidas y relaciones a Su
voluntad, pidiéndole que los ensene y los bendiga a través de
ellas.

Ignacio y Marta Leén, misioneros dominicanos sirviendo en Sudafrica

Para reflexionar

¢ Cuales de estas caracteristicas tienen? ;Qué
podrian hacer para desarrollar las caracteristicas
que no tienen?

SIV
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“Los matrimonios mas
fuertes comparten en
comtuin una vision y un

conjunto de valores.
Cuanto mas fuerte sea la
vision de su matrimonio y
su mision, mas fuerte sera
el matrimonio en si.”

Ignacio y Marta Leon,
misioneros dominicanos
sirviendo en Sudafrica

“El desafio esta en seguir siendo un
matrimonio en el campo sin dar la
apariencia de perfeccion, se debe luchar
con el no rendir cuentas, el distanciamiento
causado por el solo enfocarse en el

ministerio, cuando la relacion con el Seior
esta por el suelo, los tiempos espirituales
perdidos, los miedos, los conflictos y
las expectativas no resueltas.”
Andrés Blanco, pastor en Costa Rica
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Desafios y beneflcms de estar

casado en el campo misionero

Ser independientemente codependientes:
Descubrir cdmo servir y trabajar juntos,
encontrar los mejores horarios para ambos

y prestar atencion a las necesidades propias
de cada uno como matrimonio puede crear
cierta friccion. Cada uno tendra su propia
vida, pero dependen uno del otro.

Tienen un equipo incorporado: Servir casado
en el campo tiene la ventaja adicional de tener
un compafnero de equipo incorporado. Pueden
acceder a personas y lugares a los que quizas
no puedan por cuenta propia. Ademas, al

final del largo dia, pueden compartir juntos y
aprender uno del otro.

Las suposiciones de los otros: Algunos
misioneros suponen que por estar casados y
no tener hijos las cosas son “mas faciles”. Y
los lugarenos, pueden pensar que algo malo
sucede y les recomendaran comer esto o
aquello para que puedan tener hijos.

Tienen tiempo para enfocarse: Pueden
delegar responsabilidades dentro y fuera del
hogar sin sentirse abrumados por hacerlo solo.
Asi como organizarse mejor para pasar tiempo
en pareja y/o con los hijos, aprender el idioma'y
la cultura juntos.

La construccion de fortalezas: En una
cultura que es tan diferente, puede ser
agotador tratar de "encajar", y cuando las
cosas se ponen dificiles buscar huir de lo
incomodo y refugiarnos donde nos sentimos
seguros. El desafio aqui es aprender a
descansar sin separarnos constantemente de
nuestra nueva cultura.

Son bienvenidos por la comunidad: En
algunos paises asumen que los occidentales
conviven, y es algo que desprecian de nuestra
cultura. Cuando le decimos que estamos
casados, cambian de comportamiento, nos
miran con alivio y aprobacién y nos dan la
bienvenida a sus hogares.

Para reflexionar

¢ Qué cosas harias para superar estos

desafios? ;Qué otros beneficios

conoces sobre el estar casado en el campo?

Una crisis que fortaleclo nuestro matrimonio

Somos un matrimonio
intercultural nuevo, mi
esposo es de Haiti y yo soy
de Ecuador y la pandemia
ayudo a fortalecer nuestro
matrimonio porque
nos mantuvo juntos
en casa y nos permitié
conocernos mejor el uno
al otro, mejorar nuestra
comunicacion, entender
nuestros puntos de vistas,
compartir muchas cosas
juntos como el pasar tiempo cocinando juntos o
riendo al ver algunas series. Ademas, surgieron
muchas ideas de emprendimiento que las
teniamos en espera mucho antes de casarnos.
Como a la mayoria, la pandemia también nos
afecté econdmicamente, pero vimos la mano

| de Dios a través de Su
| Iglesia. Definitivamente, este
~ tipo de pruebas nos prepara
| y nos ayuda a confiar en el
~ sustento y provision de Dios
para las dificultades que se
llegasen a presentar en el
campo a futuro. Por otro lado,
el confinamiento también nos
ha permitido prepararnos
mejor al ser mentoreados
en lo matrimonial y con el
Manual VAMOS, ademas de
trabajar en nuestro proceso de envio junto a
Impacto Mundial y movilizar e invitar a otras
personas e iglesias a ser parte de nuestro
equipo de apoyo para ir a Madagascar.

Jean-Carnot y Diana Alexis, misioneros de Haiti y
Ecuador a Madagascar con Impacto Mundial



fi “.\: na =
SIM jAhora nos toca a nosotros! A *"’5’5 Matrimonio misionero octubre 2020 £

Creciendo y
aprendiendo
en el camino

Cuando nos casamos, mi esposo y
yo pensamos que nos quedariamos
en Puerto Rico por varios aios para
tener una vida ‘normal’ de recién
casados, pero Dios obviamente

U n reencuentro tenia planes diferentes. Aunque

no siempre ha sido facil, hemos

m uy es pECIal tenido una buena transicion

Este afno nos tocaba nuestro tiempo de licencia del n_‘atrimonio a Ia? misiones,
en el Reino Unido para visitar a nuestras familias, creciendo y aprendiendo en el
iglesias enviadoras, sustentadores y amigos. Fue camino. Si estan casados y saben

asi que, sin esperarlo, tomamos nuestro vuelo de

Lima a Londres unos dias después que empezara la que Dios los esta llamado, no

cuarentena en Peru. Al llegar a Inglaterra pasamos esperen por el ‘!“elor’ momento. Si
un lindo primer fin de semana con nuestros amigos. Dios los llama, El les dara la gracia
Luego, Ruth vol6 a Irlanda del Norte para estar con que necesitan para cada transicion.
su mamay yo tomé un tren al norte de Inglaterra

- . 5 . " Sandra Quinonez, misionera
para visitar a mi papa. Al despedirnos ese dia, no puertorriquefia sirviendo en Paraguay
sabiamos cuando nos volveriamos a ver, ya que por

el COVID-19, presentiamos que iba a ser por un largo
tiempo. Nos encomendamos al Sefor, agradecidos E
por la oportunidad de apoyar a nuestros padres, aun
sabiendo lo dificil que iba a ser el estar separados. ’
A los pocos dias de partir, se implementé una
cuarentena nacional en el Reino Unido. Pasaron dias,
semanas y meses, hasta que después de 19 semanas
de separacion, pude tomar un vuelo a Irlanda del
Norte. Fue un reencuentro muy especial, después de
tanto tiempo aparte.

Algo que nos ayud6é mucho durante el tiempo de

A NN R
48R

separacion fue el hablar cada dia, por la mahana y
por la noche. También orabamos el uno por el otro.
Fueron las oraciones de otras personas y nuestra
dependencia diaria en el Sefior la que sostuvo y Conoce
enriquecio nuestro matrimonio durante estos meses. mas sobre
En nuestros tiempos libres a veces veiamos la misma el Amor en
pelicula a la misma hora. Como ambos servimos » o
con Latin Link, tuvimos varias oportunidades para M!s_lones_en
vernos en linea. Hemos visitado varias iglesias en misionessim.
el Reino Unido de forma virtual y también seguimos o P /- Jora/la-revista/
conectados con nuestra iglesia local en Lima. Estamos Y WJ | amor-en-
muy agradecidos a Dios por todo su cuidado y oy i misiones
esperamos regresar al Peri a comienzos del proximo S,
ano.

Pablo Turner, director internacional de Latin Link y Ruth

Turner, coordinadora de cuidado integral de Latin Link
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Esperen al menos tener un ano de casados para ser enviados

Disfruten de Ia Iuna de miel

El matrimonio en si
mismo es una experiencia !
intercultural. No querras
complicarlo al lidiar con el
choque cultural y el estrés
del idioma al principio.

“Aunque cada agencia
es distinta, la mayoria
requieren al menos un
ano de casados antes de
ser enviados. Disfruten
de la luna de miel, pasen
al menos un afno en
casa para fortalecer el
matrimonio, tomarse el tiempo para estudiar
juntos su cultura futura y quizas participar en
algun ministerio intercultural juntos a nivel
local”, dijo Jim, misionero en Kazajstan.

El tomarse un tiempo después de la boda
es un consejo biblico (Dt. 24:5) que te permite
adaptarte al estar casado sin todas las
distracciones y frustraciones de estar en otra
cultura.

“Cuando nos casamos, nadie nos dijo que
bajaramos nuestra intensidad de servicio. Lo
aprendimos cuando vimos que no teniamos
un buen balance de tiempo entre el trabajo
y nuestra identidad familiar. Ahi paramos y
entendimos que teniamos que sentar mejores

bases antes de continuar,
' por lo que fuimos
retomando actividades
paulatinamente”, dijo

. Rodrigo Martinez,
uruguayo, sirviendo con
FEDEMEC en Costa Rica.

Acostumbrarse a la vida
matrimonial es bastante
* dificil, pero pensar en
. hacerlo en el contexto de
lo desconocido es aun
mas dificil.

“Hay un periodo de
adaptacion para cualquier matrimonio y esto
puede complicarse aun mas al dejar tu sistema
de apoyo y hacer la transicién al campo.
Entonces, la decisidon mas sabia es esperar.

El campo puede ser un lugar dificil para las
relaciones y necesita matrimonios fuertes

que hayan desarrollado las herramientas para
sobrellevar las tormentas que inevitablemente
vendran en su camino”, dijo Richelle

Webb, coordinadora de personal para SIM
Latinoamérica.

El primer ano de matrimonio lo deben pasar
en un lugar donde ambos se sientan seguros,
con gente amorosa y mentores a tu alrededor
con los que ya tienes una relacion.

La gente observa, aunque no parezca,
el trato mutuo, la disposicidn con la que
servirnos, la forma de lidiar juntos con los

SEVI
e N

SMYD

-URUGUAY*

Somos diferentes, pero somos un equipo

imprevistos. La actitud hacia los demas,

la sinceridad, respeto y el amor con el que
nos conducimos llama la atencién. Todos
esos son frutos del Espiritu Santo y hacen la
diferencia.

Algunos jévenes de nuestra comunidad nos
han dicho que les gusta la manera en que nos
relacionamos como equipo y aunque somos
muy diferentes, pueden ver a Dios a través de
cOmo nos acompafamos y nos conducimos.

Nos reunimos con algunas parejas jévenes y
nos agradecen la apertura para responderles
preguntas dificiles o la disposicion para
recibirlos en nuestra casa en cualquier
momento.

Rodrigo y Alexandra Martinez,

misioneros sirviendo con FEDEMEC en Costa Rica,
pronto en Uruguay




Aprendiendo
lecciones valiosas
en las transiciones

Con solo una semana de estar en el campo, mi
esposo y yo nos encontrabamos tomando té con
dos damas musulmanas de nuestro vecindario.
Las abuelas sonrieron y se rieron con nosotros,
felices de recibir visitas por la tarde.

Mientras tomabamos té caliente y comiamos
bocadillos que nunca antes habia visto, me
maravillé del acceso que obtuvimos en cuestion
de dias.

Mi esposo no podia tomar té y conversar con
estas mujeres sin levantar las cejas de asombro.
Y como soy introvertida, es probable que me
llevara mas de una semana acostumbrarme a
tener visitas inesperadas con vecinos que no
conozco. Sin embargo, alli estdbamos, hablando
con ellas como amigos, obteniendo informacién
valiosa sobre nuestro nuevo vecindario y abriendo
posibilidades para nuestras primeras relaciones
profundas.

Dios llama a todo tipo de personas al campo
misionero: estudiantes, jubilados, solteros,
matrimonios, familias, etc. Cada uno trae algo
Unico a los lugares donde Dios nos envia. En
esta etapa de la vida, mi esposo y yo llevamos
casados poco mas de dos anos y todavia no
tenemos hijos.

Ha sido gratificante y desafiante navegar la
transicion de la solteria al matrimonio, al mismo
tiempo que te ajustas a los cambios que trae el
mudarse al otro lado del mundo.

Aunque somos relativamente nuevos en el
matrimonio y a nuestro lugar de servicio actual,
hemos aprendido algunas lecciones valiosas en
estas transiciones.

Julian y Brenda, misioneros sirviendo en el Medio Oriente
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Un matrimonio
intercultural
requiere
paciencia

Si bien los problemas culturales pueden
dar lugar a discusiones, conflictos vy,
en el peor de los casos, un divorcio
amargo. Un matrimonio intercultural
también ofrece crecimiento personal.
Estos 6 afos de matrimonio intercultural,
no solo he aprendido mucho sobre mi
esposo, sino también sobre mi. Hacer
que un matrimonio intercultural funcione
requiere mucha dedicacion y fuerza.
Tomo algo de tiempo y paciencia, pero
después de un tiempo, aprendi a ser mas
consciente y considerada de la cultura
de mi esposo y viceversa.

Sofia Van der Heijden, misionera panamena
sirviendo en los Paises Bajos

¢Pueden dos
caminar juntos sin
estar de acuerdo
adonde van?
Amos 3:3
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Consejos para los

matrimonios que van

al campo misionero

Si estan casados y estan considerando servir en el

campo misionero:

Hagan ministerio juntos ahora: Compartan el
Evangelio y discipulen a otras parejas o solteros en
equipo. Esto los ayudara a aprender a trabajar juntos y
a aprovechar las fortalezas de cada uno.

El llamado es fundamental: Tengan en claro si estan
saliendo por emocién o por conviccidén de que Dios los
ha llamado a ese lugar, ya que pueden llegar al lugar
donde creen que Dios los llamé y darse cuenta que no
es ahi.

Apoyense en Su Palabra: En el campo misionero
enfrentaran muchas adversidades y lo que los va a
sostener es Su Palabra y las promesas que Dios les ha
dado.

Practiquen la buena comunicacion: Sean abiertos el
uno con el otro sobre sus preferencias y necesidades.
Conézcanse a si mismos para que puedan cuidarse
mutuamente en el campo.

Elijan las tareas de acuerdo a sus dones y habilidades:
El ministerio que elijas como soltero puede no ser lo
mejor para los dos como pareja.

Cuiden de su salud emocional y fisica: Es
importante pasar por chequeo médico antes de salir
al campo y tener madurez emocional. En el campo,
nuestro caracter y emociones salen a luz por las
presiones que pasan al comienzo.

Conozcan el idioma y la cultura del lugar al que
van: Eso los va ayudar mucho para conocer las
costumbres, comidas y actitudes de los lugareinos.

Elena, misionera con IMB en el Sudeste Asiatico y Carlos y
Liliveth Sanchez, sirviendo con JUCUM en Francia

SIM

La ioacia
del idiomay la
cultura

Para Carlos y Liliveth Sanchez,
misioneros sirviendo con JUCUM en
Francia, la adquisicién del idioma fue
todo un aprendizaje.

“Yo soy uruguayo y mi esposa
colombiana y nos casamos en una
tercera cultura. Los primeros afnos
fueron tiempos de adaptacion. Si
bien ambos hablamos espanol,
habia muchas palabras que no
entendiamos y también en la forma
de comunicarnos. En Uruguay, la
cultura es directa, mientras que en
Colombia es lo opuesto”, dijo Carlos.

En esos anos de adaptacion,
ambos viajaron unos meses a
Colombia y luego a Uruguay para
conocer por qué son como son.

“Luego, viajamos a Francia que
es en donde nos encontramos
actualmente, y tuvimos que
readaptarnos enfrentando otros
desafios mayores: Un nuevo idioma”,
agrego él.

Se dice que el misionero rinde un
50% de lo normal en otra cultura ya
que la comunicacién es un factor
muy importante.

“Con mi esposa conversabamos
después de las reuniones con los
lugarenos y yo le decia ‘entendi tal
cosa’ y ella me respondia: ‘yo entendi
otra cosa’. Al principio, eso trajo
mucha frustracion, pero entendimos
que el choque transcultural es un
proceso de aprendizaje cada dia”,
finalizé Carlos.
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Casandose a
través de culturas

El matrimonio de cualquier tipo tiene dificultades,

pero el matrimonio intercultural tiene su propio
conjunto de desafios inesperados. Para los misioneros
solteros que sirven en el extranjero, la posibilidad

de casarse dentro de su cultura anfitriona implica
consideraciones profundas:

1

. Discusiones: Antes de entablar una relaciéon o

casarse dentro de la cultura en la que sirves, ten en
cuenta que es probable que las discusiones seran un
poco mas fuertes. Incluso si uno de ustedes habla
con fluidez el idioma del otro, las emociones afectan
la forma en que usamos las palabras.

. Valores y preferencias en conflicto: También es

importante tener en cuenta que es probable que
ambos tengan perspectivas muy diferentes sobre el
dinero, los amigos, el tiempo juntos, la crianza de los
hijos.

. Apertura y aprendizaje: Nunca dejes de tratar de

conocer a esta persona antes de comprometerte
de por vida y nunca dejes de intentar conocer su
cultura.

. Importancia de Cristo en nosotros: Recuerda que,

como cristianos, estamos llamados a no unirnos
en yugo desigual. Si encuentras a un hombre o0 una
mujer de fe dentro de la cultura a la que sirves, es un
buen comienzo.

Hay enormes consideraciones antes de contraer

matrimonio dentro de la cultura a la que sirves, pero

A (<
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y orar bastante a través de
Su Palabra para entender que
somos diferentes y como pareja
nos complementamos. Es por
medio del amor de Dios y Su
misericordia que podemos morir
a cada uno, para que El se haga

fuerte en nuestra relacion.”

Mauricio y Marcela Porras, sirviendo con
Pinwin Misiones en Colombia

confiar completamente en Cristo es el primer paso. Mas
alla de eso, preparate. Haz tu parte y permite que Dios
haga la Suya. Su parte sera significativamente mayor.

Sandra, misionera sirviendo en Norte de Africa

“Antes de pensar en salir al
campo como esposos debemos de
dar fruto de un matrimonio biblico

y fiel. Si esto no esta presente

0 no se evidencia, el campo

simplemente sera una bomba de

tiempo para el matrimonio.”
Andrés Blanco, pastor en Costa Rica
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Consejos para los matrimonios
misioneros mterculturales

1.Sean conscientes que el mantener
una relacion intercultural requiere
mucho esfuerzo, pero vale la pena. Se
necesita un compromiso firme de amor, una
buena comunicacién honesta y transparente,
y una actitud flexible para negociar en los
desacuerdos de forma que gane la relacion y
ambos sean beneficiados.

2.Eviten negar o subestimar o
sobrestimar las diferencias
culturales. Recondzcanlas e intégrenlas
de manera que ambos estén de acuerdo en
beneficio de la convivencia diaria.

3.ldentifiquen las diferencias y
dialoguen buscando acuerdos
que beneficien y aumenten el bienestar
matrimonial en todas sus areas por medio de
un buen entendimiento mutuo.

4.Enféoquense mas en los factores y
metas comunes que en las diferencias
culturales. En los momentos criticos,
recuérdense que se han comprometido a
cuidar su relacion y a tener juntos una familia
saludable y de testimonio cristiano.

5. Anticipen que el estilo de crianza

de los hijos podria convertirse en un
factor estresante debido a que ambos
provienen de un contexto diferente y que la
cultura de cada uno lo ha definido como la
forma “Unica y correcta”.

6.El como se percibe y usa el tiempo
en cada cultura es diferente. Por
lo tanto, la puntualidad o impuntualidad
en el manejo del tiempo se vuelve relativa,

(\MCarlos}
> Rébeca Pinto,
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dependiendo desde qué cultura la estan
interpretando.

7.Preguntense como resuelven las
diferencias en su cultura o expresen
como resuelven sus diferencias las parejas
de tu cultura, y aprendan el uno del otro,
desarrollando una estrategia comun.

8.Conviértanse en educadores de

sus familiares sobre la cultura de su
pareja para que la relacion con los suegros y
entre consuegros sea mucho mas saludable
al conocer y entender mas las diferencias
existentes.

9.Construyan su relacion en el

amor de Cristo, que nos dio el ejemplo,
despojandose de Su “cultura divina” para
encarnarse en la cultura humana para dar Su
vida, perdonarnos y facilitarnos una relacion
intima y personal con el Padre Celestial.

Carlos Pinto, director adjunto del area de cuidado
integral del misionero para COMIBAM Internacional

“Aunque estas en un pais lejano
y con costumbres diferentes
a las tuyas, tu nuevo hogar es
la construccion de una nueva
cultura en Dios.”
Carlos y Liliveth Sanchez, misioneros de

Uruguay y Colombia,
sirviendo con JUCUM en Francia
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Nada mas
reconfortante que

saber que estan
siendo cuidados

Por mas casados que estemos, una de las
dificultades que atravesamos los misioneros
latinos es la separaciéon de nuestra iglesia 'y
nuestra familia extendida.

Por nuestra cultura, es inevitable no
pensar cOmo estan nuestros padres, si estan
saludables o bien cuidados. Por mas adulto
que seas y aunque siempre estés acompanado
de tu esposa, ademas del Sefior, hay fechas
claves que experimentas la ausencia de tus
familiares, como, por ejemplo, la Navidad y
otras festividades.

Muchas veces, la soledad es un arma que
viene a desanimarte y a decirte al oido que lo
que estas haciendo no vale la pena, incluso en
ocasiones te hace querer dejar de depender de
Dios al 100%.

No hay nada mas reconfortante que saber que
a pesar de que estés lejos de ellos, la familia
que dejaste en casa esta siendo cuidada.

Sinuhé Navarro, misionero mexicano,
sirviendo con Aventura Misionera Infantil

Conoce mas de
Los que se Quedan
https://misionessim.
org/la-revista/
cuidando-de-los-
que-se-quedan
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Hemos
decidido
esperar por
un tiempo

Mi esposa y yo nos hemos casado
recientemente, ambos tenemos llamado
misionero y eso nos permite reposar en la
voluntad de Dios.

Nos encontramos capacitandonos
y sirviendo en el sur de Chile en la
revitalizacion de iglesias que han sufrido
quiebres en sus congregaciones, pero

planeamos servir
en la plantacion
de iglesia en
Espana.

Todavia no
tenemos hijos y
aunque hemos
hablado al
respecto, hemos
decidido esperar
por un tiempo
para poder
adaptarnos y
establecernos
definitivamente
de aquiauno o
dos anos.

En nuestra experiencia y como nos
preparamos para salir al campo, creemos
que es un poco mas facil ser un matrimonio
sin hijos, esto nos permite movilizarnos
de manera mas practica y nos permite
adaptarnos con mayor facilidad.

Nos encanta movilizar a los matrimonios
jovenes a la misién, demostrandoles con
nuestra forma de vivir que es posible
invertir nuestro matrimonio para el Reino.

Compartimos con ellos, los invitamos
a conocer nuestro hogar y el trabajo que
realizamos.

Siempre les recomendamos que ambos
estén seguros de su llamado, que se
capaciten y realicen alguna experiencia
transcultural de corto plazo juntos como
matrimonio.

Ramon y Ana Herrera,
sirviendo con Provision en Chile



https://misionessim.org/la-revista/cuidando-de-los-que-se-quedan
https://misionessim.org/la-revista/cuidando-de-los-que-se-quedan
https://misionessim.org/la-revista/cuidando-de-los-que-se-quedan
https://misionessim.org/la-revista/cuidando-de-los-que-se-quedan
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Unidos para extender Su Reino

Nos conocimos sirviendo
en la iglesia. Después de 11
anos de amistad, Dios nos
puso nuestros caminos juntos
y NOS casamos.

En el 2012, asumimos el
liderazgo de misiones en
nuestra iglesia local, el cual
Dios usé como preparacion
para el campo. En el 2017,
iniciamos nuestro proceso de
envio con Impacto Mundial
Ecuador. Ese ano se nos
presentd la oportunidad de
servicio entre los indigenas
de la Selva Colombiana.

Fue asi que fuimos de viaje
exploratorio para conocer el
trabajo de Misincol, organizacién que trabaja
con los indigenas, y en mayo del 2018 iniciamos
nuestro trabajo entre la etnia Embera del Medio
Baudo.

Ahi establecimos relaciones de confianza
entre nifos, hombres y mujeres Embera.
Contamos historias biblicas y aprendimos lo
basico del idioma.

Desafortunadamente, por asunto del orden
publico tuvimos que salir de la comunidad, pero
Dios abri6 puertas a la ciudad de Istmina donde
ministramos a los adolescentes y jovenes
indigenas a través del reforzamiento escolar y
al compartir la palabra de forma narrativa.

De esta primera experiencia en el campo
transcultural hemos aprendido algunas

, MISIONE

lecciones de vida. Primero,
como matrimonio debemos
mirar hacia una misma
direccién y guardar nuestra
relacion intima con Dios.

Segundo, a estar seguros
del llamado que Dios nos
da. Tercero, a trabajar
como equipo, cumpliendo
los roles designados en el
campo. Cuarto, a disfrutar
de la vida misionera como
comparferos y no dejar que
_ nuestras diferencias nos
separen.

Hemos tenido nuestras
dificultades como todo
matrimonio, pero hemos
aprendido que a través de la comunicacién
asertiva a compartir lo que nos incomodayy el
perddn continuo.

Y, por ultimo, a capacitarse y a adquirir
herramientas que ayuden al trabajo de la
obra transcultural, como dice Efesios 4:12, el
discipulo de Cristo debe estar enteramente
capacitado para glorificar Su nombre.

Dios nos mostrara Su tiempo y forma para
volver a Colombia o a donde EIl quiera tenernos
para servirle con nuestros dones y talentos.
Solamente confiamos en Su amor inagotable
como lo dice Salmo 42:8,11b.

Patricio y Jessica Rivadeneira, misioneros
ecuatorianos sirviendo con la Alianza Cristiana y
Misionera en Colombia

(Stg. 3:2-12, Prov. 15:1, Prov. 16:24).

(1 Cor. 13:5, Col. 3:3, Prv.17:9).

(1 Pe. 5:5, 1 Cor. 13:4, Prv. 13:10).

(1 Cor. 13:6, Rom. 12:15)

(1 Cor. 13:7, Ef. 5:25-29)

Lo que Dios nos pide quitar
de nuestros matrimonios

1. Hablar usando palabras, tonos, o0 expresiones que no edifiquen
2. Recordar a mi conyuge de sus errores y fallas con frecuencia
3. Pensar que realmente soy mejor que mi conyuge

4. Sentirme contento al ver a mi conyuge fracasar

5. Exigir que mi conyuge se sacrifique por mi, pero yo no por él

Obrero Fiel https://obrerofiel.com



https://obrerofiel.com
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<COmo servir en
el campo afecta a
los matrimonios?

Preguntenle a una pareja misionera si servir
en el campo ha afectado su matrimonio y
probablemente escucharan una risa incobmoda
antes de escuchar una respuesta larga y sincera.
La pregunta no es "si" sino "cdmo" servir en el
campo afecta los matrimonios.

Cuando mi esposo y yo criamos a nuestras hijas
en el campo, me encanté que crecieran siendo
influenciadas por algunos de los matrimonios
mas fuertes que he visto. En el campo misionero,
a menudo ves un nivel de cercania diferente.
Cuando un esposo y una esposa venden todo lo
que tienen y se mudan a otro lado del mundo, una
constante en sus vidas es a menudo su familia
inmediata. Las familias y los matrimonios pueden
acercarse mas que nunca.

Sin embargo, también hemos servido con
queridas parejas que no prosperan en el campo
misionero y algunas que ya ni siquiera estan
casadas. Hemos visto infidelidad en todas sus
formas. Hemos visto la ira convertirse en odio.

Y hemos visto ninos que se quedan con una
profunda y persistente amargura, no solo por las
misiones, sino, por Dios mismo.

Cada vez que te pongas en una posicion de
mayor estrés, tu matrimonio se vera afectado al
menos un poco. Entonces, las parejas tienen que
entrar en misiones con los ojos bien abiertos y
dejar que Dios use sus pasos intencionales de
disciplina y obediencia para hacer algo duradero y
absolutamente hermoso.

Esther y Sebastian, encargados de cuidado integral
para los obreros en el Medio Oriente

“Les recomiendo encarecidamente
NO entrar a un ministerio intercultural
a tiempo completo si es que tienen
dificultades en su matrimonio. Un
pequeiio problema aqui seguramente
se magnificara alli. Es por su bien,
por el bien de las personas a las que
ministraran, y lo mas importante
es que glorifique a Dios para que
obtenga un buen asesoramiento antes
de considerar el servicio misional.”
Dick Ackley, quien sirvié con SIM en Nigeria

“Ayuda el tener un mentor del equipo
de misioneros o de la iglesia, el cual
esté preguntando sobre el bienestar de
la familia, la vida espiritual y el nivel
de estrés que sintien. Procuren tener
encuentros frecuentes con este mentor
ya sea en linea o personalmente.”
Dorothee Reuter, sirviendo con SIM en Peru
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Creciendo juntos

Hay cosas simples
que pueden hacer
en el campo para
asegurarse que
su matrimonio sea
fiel, fructifero y
divertido:

1.Ayuda a tu
coényuge a
caminar con
Jesus:

Las parejas
mas felices
y saludables
son siempre,
aquellas que caminan personal y profundamente con Dios. Cuando
los tiempos devocionales sufren, los matrimonios sufren. Tu
principal prioridad es asegurarte de que tu cényuge pase tiempo

con Dios todos los dias. Es mas importante que estudiar idiomas, o

plantar iglesias. Para pasar de sobrevivir a prosperar en el campo,
todos en la familia deben ser alimentados diariamente por la
Palabra de Dios.

2.Encuentren tiempo para las cosas que traen alegria:
Servir en el campo también requiere descubrir lo que realmente
nos trae alegria. Tomen pruebas de personalidad. Prueben
muchos pasatiempos diferentes o actividades verdaderamente
energizantes y satisfactorias para cada uno de ustedes. Si no
sabes qué le da alegria a tu cényuge, investiga hasta que lo sepas.

3.Comprométanse a no guardarse secretos el uno al
otro: Muchos misioneros dicen que en el campo se enfrentan
las tentaciones mas fuertes de la vida adulta. Los misioneros son
enviados adonde mas se necesita el Evangelio, y estos son a
menudo lugares muy oscuros. Antes de bajar del avion, pacten el
compartir todas las contrasenas, usar el control parental para la TV
o el internet y el no ingresar a lugares dificiles como burdeles, zona
roja, situaciones de trata, incluso para el ministerio, sin discusién
abierta, responsabilidad total y consejo sabio. Tomen en serio la
responsabilidad y rindan cuentas semanalmente con honestidad.

Lamentablemente, los matrimonios misioneros fallidos son a veces
una realidad. Sin embargo, los matrimonios misioneros fuertes y
prosperos son muy comunes y estan floreciendo por todo el mundo.
Cuando trabajamos para perseguir matrimonios llenos de alegria'y
fieles, las naciones no pueden evitar notar la obra de Dios.

Esther y Sebastian, encargados de cuidado integral
para los obreros en el Medio Oriente

Para reflexionar

jAhora nos toca a nosotros!
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""Sabemos hoy en
dia que la familia
cada vez mas esta
decayendo, muchas
personas con
heridas interiores
que necesitan ser
sanadas, Dios nos
dijo 'seras llamado
reparador de
portillo, restaurador
de calzadas para

habitar', Isaias 58:12".

Carlos y Liliveth Sanchez,
misioneros uruguayo y
colombiano, sirviendo con
JUCUM en Francia

¢ Qué cosas haces/harias para crecer junto a tu
conyuge mientras sirven en el ministerio?

“El matrimonio es
un gran regalo, y
honramos al Dador
cuando aceptamos
el regalo con alegria
y emocion. Lo
honramos cuando
nos atesoramos, nos
respetamos y nos

conocemos.”
Sandra Quinonez,
misionera puertorriquena
s:rwendo en Paraguay
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Matrimonios ayudando
matrimonios

El crecimiento espiritual lleva tiempo. A veces, a un nuevo
creyente le toma afos entender cémo Jesus debe influir en su
matrimonio y lo que dice la Biblia al respecto. Es por eso, que,
Wendy y Luis, animan a los creyentes en Asia Central a reflejar el
amor de Cristo a través sus propios matrimonios para alcanzar a
otros.

“En Turkmenistan, los matrimonios sufren, incluso entre los
creyentes. El otofio pasado, dirigimos un retiro matrimonial para
los pastores nacionales y sus esposas. Eventos como estos no
son comunes en estas areas ya que no acostumbra a estar en un
entorno donde se discute sobre las relaciones”, dijeron ellos.

Wendy y Luis comenzaron con sus testimonios personales y lo
saludable que es hablar entre ellos, especialmente en un contexto
cristiano donde la Biblia es el fundamento.

“Hablamos sobre como nos conocimos, cOmo nos enamoramos,
y qué nos unio, pero también sobre la importancia de dejar a
Cristo trabajar en sus matrimonios. Hubo muchas risas y todos
disfrutaban el hablar abiertamente sobre el matrimonio”, dijo Luis.

Durante los dias siguientes, ellos alentaron a las parejas a
compartir en grupos pequefios y solos con sus conyuges. Un dia,
Wendy notd que cuando las mujeres estaban solas, las esposas
mayores aconsejaban a las esposas mas jévenes.

“Una mujer que habia pasado por muchas dificultades en su
matrimonio compartié con otras esposas que tenian problemas
para entender su rol en el ministerio con su esposo o de
comunicacion en la relacion. Cuando hablaba, se notaba que
estaba tan llena del Espiritu. Le dije: ‘Tienes que invertir en estas
mujeres’”, dijo Wendy.

La pareja espera que mas parejas cristianas aprendan el valor y el
impacto de alentarse mutuamente.

“Ya sea en la consejeria personal, los ministerios de discipulado,
0 en eventos como el retiro matrimonial, alentamos a los cristianos
a buscar orientacion en las Escrituras y en el poder del Espiritu
Santo para guiar sus matrimonios y familias. Las familias cristianas
son criticas para el trabajo de alcanzar a las naciones para Cristo”,
finalizaron ellos.

SIM

1]

“Cada pareja tiene
un limite de estrés
diferente y es
necesario averiguar
cual es tu limite y
el de tu conyuge. El
desequilibrio comienza
cuando las cosas
pequeiias se convierten
en grandes conflictos.
Es ahi cuando debemos
de parar y revisar
nuestro enfoque.”

Wilhan Gomes, brasilero,
sirviendo con SIM en Angola

\ o~
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“Debemos darles a las
parejas herramientas,
capacitacion y
motivacion para
que desarrollen
un ministerio
enfocado. Ademas de
acompaiiarlos en su
desarrollo con pastoreo
y cuidado.”

Jorge Zavala,
misionero mexicano
sirviendo en Etiopia con las
Asambleas de Dios
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Preparando a las
parejas para el
estrés cultural

El estrés cultural puede romper un matrimonio.
Tal vez no te imaginas qué clase de problemas
pueden aparecer en un matrimonio que va a
servir en otro pais.

Jessie Ritchey, consultora de cuidado integral,
dice que la pareja debe hacerse las siguientes
preguntas:
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e ;Estamos listos para ser amigos, amantes,
colegas, compaferos de aprendizaje de
idiomas y padres juntos sin el soporte de una
iglesia, familia y otros amigos?

¢ ;Qué tan bien trabajamos juntos?

¢ ;Estamos dispuestos a apoyarnos en el
proceso de aprendizaje de otro idioma
o tenemos la necesidad de competir
sintiéndonos amenazados por el éxito de mi
pareja?

¢ ;Estamos familiarizados con los roles de la
mujer y el hombre en la cultura a la que nos
mudaremos?

¢ ;Como podemos mantener nuestro
matrimonio y romance vivo en esta nueva
cultura?

Lee el documento “Preparando Parejas Misioneras
para el Estrés Cultural” para que entiendan el estrés
cultural en tu matrimonio y puedan prepararse para
enfrentarlo.
Encuéntralo en https://movilicemos.org/recursos/
familia-y-misiones/preparando-parejas-misionera-
para-el-estres-cultural

Jessie y
Jonathan .
Ritchey o

jAhora nos toca a nosotros!
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Factores
comunes que
producen estrés
en el matrimonio

Los siguientes comentarios son los factores
mas comunes que producen estrés dentro
del matrimonio:

e Estrés extremo y aislamiento al vivir en el
extranjero.

¢ Falta de amigos con quienes hablar sobre
los problemas.

e La naturaleza del trabajo y la presién por
trabajar juntos en una carrera compartida.

¢ No tomar tiempo necesario fuera del
contexto laboral para nutrir el matrimonio
y asumir los procesos juntos.

e El afan por desempenarse bien en el
ministerio.

e Depresidn, agotamiento o ansiedad de
un coényuge que afectd a sus relaciones
cercanas de manera negativa.

¢ |ra producida con el conyuge al lidiar con
su vida en el extranjero.

e Decepcion, por parte de la esposa
comunmente, por no cumplir un papel
satisfactorio en el ministerio.

e El dolor del cényuge (mayormente de
la esposa) porque no queria estar en
el campo misionero, pero se sometio
al llamado de su esposo de vivir en el
extranjero.

Para reflexionar

¢ Cuales serian algunas dificultades

con las que tendrias que luchar para
mantener la relacion de pareja en el

campo? ;Cémo las combatirias?
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"Que te vaya supe
bien, pero no
cuentes conmigo"

El lamado a servir fuera de tu zona de comodidad debe
estar alineado en el matrimonio.

Cuando Dios me mostré que debia dedicarme a tiempo
completo al ministerio, y se lo conté a mi esposa, ella me
dijo: “Que te vaya super bien, pero no cuentes conmigo”.
Dios me condujo a orar por mi esposa por 2 anos. En el
2010, El la llamo6 de manera definitiva.

El involucramiento de la familia debe ser un todo.

Debe haber coherencia entre el lamado y la familia al
responder al llamado.

Una familia dividida claramente no generara ningun
impacto en el campo misionero como: que uno de los
conyuges no se comprometa, que los hijos se aparten
o conflictos con el llamado misional. Si pensamos que
vivimos en un mundo donde la falta de compromiso es
comun, una familia comprometida con la predicacion del
Evangelio es contracultural.

Alejandro Molina, misionero chileno sirviendo con
la Segunda Iglesia Bautista de Maringa en Brasil

I o =
|
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Reflexionando con
tu pareja

Las parejas misioneras que
se estan preparando para ir al
campo enfrentan muchos factores
estresantes. Para estar mejor
preparadas, las parejas deben
desarrollar un plan paso a paso
sobre co6mo manejaran varios
factores de estrés que puedan
aparecer.

Lee y reflexiona con tu
pareja las preguntas
de la pagina 182
del Manual VAMOS.
Encuéntralo en
https://movilicemos.

org/node/2277

“Un esposo y una esposa pueden
procesar el cambio de una
forma diferente y experimentar
distintos grados de choque
cultural. Por eso, una buena
preparacion es de mucha ayuda”

Lorna Jacobson, coordinadora del
cuidado de los hijos de misioneros
de SIM

Para salir al campo tienen
que estar los dos conyuges
de acuerdo, no es prudente ni
bueno que si uno de los dos
no tiene la conviccion total
de ir que lo haga, porque uno
se sentira realizado y el otro
frustrado. En los primeros
anos del campo se enfrentan
a muchos cambios, presiones
y si uno de los dos no esta
firme puede ser un peso para el
otro conyuge y esto traeria un
desgaste a la relacion.

Carlos y Liliveth Sanchez, misioneros
de Uruguay y Colombia, sirviendo con
JUCUM en Francia
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tAyuda! Mi conyuge

¢Qué hago cuando mi cényuge no tiene el
mismo llamado que yo? Aqui hay 4 preguntas
importantes que te debes hacer mientras
descubres por qué hay una diferencia en el
llamado y qué hacer al respecto:

1. ¢Estas priorizando la salud de tu
matrimonio?: ; Tu matrimonio es saludable?
A veces, uno de los conyuges se siente
descuidado
mientras que
el otro “vive un
ministerio radical”.
Si descuido a mi
esposa e hijos,
¢quién soy para
decir que amo a
mi projimo en los
barrios pobres?
Amar a mi préjimo
comienza con
amar a mi familia.
De lo contrario,
solo soy un alguien que practica la piedad para
que otros me vean, mientras descuido a los
primeros que Dios me ha dado para cuidar.

2. ¢Has considerado la diferencia
de personalidad?: A veces, suponemos
que hay una diferencia en el llamado, pero
podria ser una diferencia en la personalidad. Mi
esposa ama a Dios y a los necesitados, pero
de manera distinta a la mia. Soy un pensador,
pionero y estratega, y ella es relacional,
amorosa y acogedora, pero la gracia de Dios,
nos ha conectado de maneras diferentes y
llamado a ministrar de maneras diferentes.
Dios nos unié por una razén y nos necesitamos
mutuamente en el ministerio por nuestras

Conoce
mas sobre
el Llamado
Misionero

en https://
misionessim.
org/la-revista/

llamado-y-
oluntad-de-dios

k|

do el lamado
O Divceion deDios
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no se siente llamado

diferencias.

3. ¢Estas olvidando los temas de
género?: Jamas pienso 2 veces antes de
caminar por un callejéon oscuro, pero mi esposa
si. No lo pensé 2 veces cuando dejé que un
drogadicto duerma en nuestro sofa, pero mi
esposa si.

En el campo, nuestras esposas reciben
una dosis extra de perspicaciay
preocupacion realista. No es que
estén menos comprometidas, sino
que comprenden mejor los peligros
que pueden surgir en el ministerio.
Abracemos la idea como un regalo
de equilibrio y trabajemos con ella
en un nivel adicional de sobriedad,
gracia y preocupacion.

4. ¢Estas permitiendo que
todo se dé en el tiempo de
Dios?: Dios no siempre les revela
todo a ambos conyuges al mismo
tiempo. Piensa en Maria y José. El
angel se le aparecié a Maria y le da algunos
detalles sobre lo venidero. Mientras tanto,
José, tensionado, se pregunta si su esposa
lo apufald por la espalda. La leccion aqui
es paciencia. Si Dios esta haciendo algo, se
los comunicara a ambos en Su tiempo. Cada
situacion es Unica. Lo unico que podemos
hacer es actuar con la sabiduria y el amor
sacrificial que proviene de Dios.

Carlos, misionero sirviendo en Camboya

Para reflexionar

Piensa en tu matrimonio y responde
honestamente: ;{Cual es tu respuesta a
estas 4 preguntas?

“Esposos¥amenfalsuslesposas, §i
comolGisto amofajlaliglesiat y se."
91'

ola sifmismo]porfellaty.
Efesios 5:25/(RVC)
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Y que hay de Dorothy?

Dorothy era la esposa
de uno de los primeros
obreros interculturales.
Cuando se cas6 con
William, él era zapatero
y luego se convirtié en
. pastor.

Sin embargo, cuando
William se sintié movido
por las personas de otras
culturas y empezaron a
servir en medio de ellos,
su matrimonio enfrent6
problemas cada vez
mayores.

Durante sus primeros afios en India, la pareja se mudo
de un lugar a otro. Tuvieron poco o ningun contacto
con otros europeos durante ese tiempo. Ningun indio
se convirtio en los primeros 7 afios, aunque algunos
extranjeros se convirtieron. A menudo corrian peligro
de inundacion, tigres, chacales y demas. En repetidas
ocasiones se enfermaron con flujos de sangre, malaria
y otros parasitos. Varias veces realmente pensaron que
iban a morir.

El 12 de diciembre de 1807, William le escribid a un
colega: “Le complaci6 a Dios tomar a mi esposa a través
de la muerte. Estuvo en el estado de trastorno mas
angustiante de su vida durante estos ultimos 12 anos”.
Dorothy, la mujer que esperé tener la vida de la esposa de
un zapatero en Inglaterra, muri6 a los 51 afios en la India.

Dorothy fue la esposa de William Carey, ampliamente
aclamado por ser el “padre de las misiones modernas”.
Nadie puede cuestionar el compromiso, dedicacion,
efectividad y disciplina de William Carey, pero ¢y qué
hay de Dorothy? ;Qué pasd con su relacion matrimonial?
¢Como influyd el matrimonio del “padre de las misiones
modernas” en los de los misioneros que le siguieron?
¢ William aprendié algo de este triste final? ¢ Las agencias
misioneras aprendieron algo de esto?

La historia de William y Dorothy es un claro ejemplo
que no podemos esperar resultados ministeriales sino
cuidamos de aquellos que fueron encomendados a la

obra.
Ron y Bonnie Koteskey, consultores sobre cuidado integral con
Go Internacional www.gointernational.org
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“Es prudente darle a cada cual
su tiempo para preguntarle a
Dios por la direccion a donde
El los quiere guiar. Yo no queria
salir de mi pais, Dios me movio
con las oportunidades que solo
El y yo teniamos como sefales
clave. Cuando Dios abre los
caminos, la cuestion deja de ser
sobre mi parecer y pasa a ser
sobre mi obediencia, y esto es
tanto para salir como

para esperar.”

Rodrigo Martinez, misionero uruguayo
sirviendo con FEDEMEC en Costa Rica

Para reflexionar

Para pastores/lideres/agencias misioneras:
¢Estamos cuidando del matrimonio misionero o solo
estamos esperando los resultados ministeriales?

Para la Iglesia: ¢ Cémo podrias ser parte del
cuidado del matrimonio misionero?

“El super misionero puede
creer erroneamente que su
llamado esta por encima de su
compromiso con su conyuge
y que, ante la negativa de esta
persona, debe martirizar su

matrimonio.”
Alberto Carrillo, en el libro

“Manual de cuidado integral del obrero
transcultural”



https://movilicemos.org/recursos/cuidado-integral/manual-de-cuidado-integral
https://movilicemos.org/recursos/cuidado-integral/manual-de-cuidado-integral
http://www.gointernational.org

22 Matrimonio misionero octubre 2020

VAN

jAhora nos toca a nosotros!

SIM

Como salvar el mundo
sin destrulr tu matrimonio

Karen y yo nos
mudamos a las Islas
Salomén. Abordamos
un barco oxidado y
nos dirigimos a un
pueblo remoto con
nuestros 2 pequenos
nifos, y me apuré en
aprender el idioma
Arosi. Cuanto antes
aprendiera el idioma,
mas antes el pueblo
Arosi tendria la
Palabra de Dios en
su idioma. jQué podria ser mas importante que
eso!

Mientras tanto, Karen tenia a dos nifos de 3
y 4 anos a su cuidado. Este ya era un trabajo
de tiempo completo en nuestro pais de origen,
ahora solo tenia que realizar algunas simples
tareas extras como lavar la ropa a mano en un
arroyo y cocinar a kerosene.

Ademas, esperaba que aprendiera el idioma
sin la ayuda del internet o de una escuela. A
medida que pasaba el tiempo Karen se sentia
cada vez mas aislada, y me preguntaba:

“; Podemos pasar 10 minutos hablando?”, mi
respuesta era: “; Sobre qué?”.

En mi mente en ese momento, pensé que
nuestro matrimonio era bastante bueno y que
nada mas importaba que la tarea a la que
vinimos a hacer.

No fue hasta un tiempo después, en una
reunion de misioneros, donde Dios me mostro
que estaba descuidando mi matrimonio por

@ todos los temores
| que conllevan el vivir
en el campo y que
me estaba enfocando
mas en la obra que en
nosotros mismos.
Hoy en dia por la
gracia de Dios, ahora
estamos en el mismo
equipo, compartimos
las mismas
responsabilidades
y no importa dénde
vivamos, siempre se
tratara de lo que el equipo necesita.
Si pudiera retroceder en el tiempo, me
gustaria que mi yo pasado supiera:

¢ Tu relacion puede fortalecerse mas de lo
que puedes imaginar. jNo tengas miedo!

¢ Pasen tiempo juntos a solas, incluso si es
dificil. Todo sera mas facil.

¢ Tu capacidad para servir a largo plazo
en el campo dependera mucho mas de
la fortaleza de tu matrimonio que de la
fortaleza de tus habilidades lingtiisticas o de
la grandeza de su ministerio.

Andrés, traductor biblico
sirviendo en las Islas Salomon

Para reflexionar

¢Estas priorizando las misiones antes
que tu matrimonio? ;Qué habitos o
costumbres puedes establecer con tu
conyuge para tener tiempos juntos?

“Procuren apartar un tiempo para
estar juntos, conversar y compartir
experiencias de la vida diaria y
de su relacion con el Seior. Hay
desbalance cuando no se dan esos
momentos de convivencia o cuando
no se respeta el dia que se tiene
asignado para la pareja.”

Moisés Galvan, sirviendo con la Iglesia
Bautista Sinai en México

QLT

EL AMOR...

... es sufrido, es benigno;
el amor no tiene envidia,
el amor no es jactancioso,
no se envanece;
no hace nada indebido,
no busca lo suyo,
no se irrita,
no guarda rencor;
no se goza de la injusticia,
mas se goza de la verdad.

Todo lo sufre,
, todo lo cree,
' todo lo espera,
todo lo soporta.

El amor nunca deja de ser: ...
* de Corintios 13
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3 maneras de
cuidar el corazén
de tu esposa

A veces las misiones pueden ser una carga para el
matrimonio, ya que pueden ser una fuente constante
de distraccion, desanimo y dolor. Es por eso, que es
necesario que ambos cuiden de sus corazones:

Mirala: Tu esposa necesita que realmente la veas.
No es una pintura colgada en la pared, es real, con
cuerpo, mente y alma. Y necesita que la veas y la
valores por completo. Es con quien compartes tus
recuerdos, tus hijos, tu cama y también tu futuro. La
elegiste a ella. Entonces, sigue eligiéndola.

Escuchala: Escuchar es un gesto extremadamente
valioso. Se siente bien ser escuchado y te hace
sentir que le importas a alguien. Entonces, ¢ quieres
cuidar el corazén de tu esposa? Escuchala.

La mayoria de las personas nunca se sienten
escuchadas, que nuestras esposas no sean parte de
la mayoria.

Tocala: Laidea no es que la veas y la escuches para
dormir con ella, sino que debes buscar tocar su
corazon, sostener su mano y darle abrazos largos
que digan que estas ahi para ella 'y para darle
confort. De la misma manera, esta bien que tu
esposa quiera un tocamiento no sexual y te lo pida,
al igual que esta bien que quiera un tocamiento
sexual y te lo pida.

Jonatan, misionero sirviendo en el Sudeste Asiatico
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“Estamos llamados a dar
nuestras vidas por nuestros
conyuges. Estamos llamados
a amarlos, cuidarlos y
preocuparnos por su seguridad
y su llamado a la mision.”

Julian y Brenda,
misioneros sirviendo
en el Medio Oriente

R\
“Dios quiere que guardemos
nuestro matrimonio antes que
todo y si nuestro ministerio esta
poniendo nuestro matrimonio a
un lado; entonces, no podemos
honrar a Dios. Debemos parar y
reenfocarnos cuando hablamos
mas del ministerio y pasamos
menos tiempo como pareja.
Todo matrimonio va a pasar por
tiempos dificiles, pero la forma
en que solucionamos el asunto
dara mas gloria y honor a Dios
de la que podriamos imaginar.”

Richelle Webb, coordinadora de
personal para SIM Latinoamérica
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conoces a
tu conyuge?

Esta prueba te ayudara a
reflexionar sobre cuanto conoces
a tu esposo(a). Tomate tu tiempo
y responde sinceramente, si la
mayoria de respuesta son NO,
entonces es un indicador que
necesitas trabajas mas en tu
relacion.

Descarga y toma la prueba en htips://
misionessim.org/sites/default/files/
magazinefiles/cuestionario de
parejas - cuan bien conoces a tu

pareja.pdf

cQué tan
saludable
es tu
matrimonio?

Por muy bueno que sea su
matrimonio, siempre hay espacio
para hacerlo grandioso. Aqui hay
un breve cuestionario para ver
qué tan bien se desempenan en
el dia a dia.
https://misionessim.org/sites/default/

files/magazinefiles/cuestionario de
parejas - que tan saludable es tu
matrimonio .pdf

Balanceando el
ministerio y el
matrimonio

Meditar las Escrituras y ser parte de una iglesia local
ayuda a traer balance al matrimonio. Tener un lugar
donde ambos rindamos cuentas de nuestras vidas y tener
un grupo pequefo en el cual crecemos Y serwmos nos

Otras formas practicas a nivel de esposo también son:

1. Desconecta tu celular cuando llegues a casa y
dedica tiempo a hablar con tu esposa de su dia y vida,
y no del ministerio.

2. Ten siempre en claro el orden biblico de las
prioridades: Dios - familia - Iglesia - ministerio.

3. Esfuérzate por ser un creyente genuino, gobernado
por Cristo y Su palabra, no por lo que haces para El.

4. El ministerio se puede acabar, pero la familia debe
de permanecer para siempre ante toda dificultad.

5. Sé un hombre biblico, ama, sirve, cuida y pastorea a
tu esposa como muchas veces amas, sirves, cuidas y
pastoreas el ministerio que tienes fuera de casa.

Andrés Blanco, pastor en Costa Rica

“Sino consideramosala '
familia como nuestro principal
ministerio, las cosas se
desequilibran. Del mismo
modo, si llevamos el ministerio §
sin pasion, solo como un mero
trabajo, sin que la familia se
involucre, tampoco las cosas
se equilibran”.

- 4 - i
Goncgalo Manita,
misionero brasilero

sirviendo en Espana
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La vida
familiar debe
ser la base
del ministerio

La vida familiar debe ser la base
del ministerio, y no un contrapeso
con el cual se debe hacer
balance.

Sin vida familiar, no hay
ministerio. Y con esto no digo
que la familia debe estar toda ella
envuelta en el ministerio, sino que
si uno como pastor, misionero,
primero atiende a su familia y
a su esposa. Si se pasa tiempo
con ellos, el ministerio caminara
livianamente.

La manera en que servimos
a nuestra familia determinara
la manera en que servimos a
la iglesia local o al lugar donde
hemos sido enviados.

Si en casa no servimos
incansablemente a nuestra
esposa e hijos, rapidamente nos
cansaremos en el ministerio. Si
en casa no amamos a nuestra
esposa e hijos, tampoco
amaremos en el y al ministerio.

Si en casa no somos capaces de
liderar, no esperemos hacer bien
en la obra de Dios.

Alejandro Molina,
misionero chileno sirviendo en Brasil
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Buscando construir
en vez de dar por
sentado y destruir

El desafio mas grande es someterse con buena
voluntad a que Dios use a tu conyuge como canal para
moldearte, sin traerle frustraciones y los problemas del
ministerio a la relacion. La familia es una prioridad alta
mas que la ministerial.

Cuando recién nos

® casamos, Alexandra tenia
programadas muchas
actividades ministeriales
mientras que yo estaba
aun buscando como

| adaptarme a la nueva
realidad en un pais
diferente. Como resultado
del montén de trabajo,
ella dej6é de pasar tiempo
conmigo para enfocarse
en sus tareas, lo que

me provoco una sensacion de soledad que se sumo al
choque cultural. Una tarde, la confronté y le dije como me
sentia.

Le planteé el escenario de mis emociones y
percepciones, esto la ayudé a darse cuenta del mal
manejo de su tiempo y planificamos medidas para hacer
las cosas mejor. Funciond porque nunca tratd de culparse
sino de expresarse, buscar construir y modificar en vez
de dar por sentado y destruir.

Rodrigo Martinez, misionero uruguayo
sirviendo con FEDEMEC en Costa Rica

Ambos deben
tener llamado

Es importante que tanto el esposo como la esposa
tengan llamado a servir en las misiones. Esto no
significa que deben de tener el mismo llamado o
ministerio, pero cruzar culturas requiere estar seguros
de lo que Dios les esta pidiendo y avanzar juntos.

En el proceso, la iglesia y sus lideres estan en una
posicion Unica para nutrir a la pareja mientras buscan
entender la guia de Dios, y animarlos mientras buscan
formas de servir juntos.

Richelle Webb,
coordinadora de personal para SIM Latinoamérica
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Los “10 mandamientos” para
fortalecer tu matrlmomo

Los esposos
tienen la
responsabilidad
de amar y honrar
a sus esposas.
¢ Te gustaria ser
un esposo que
ama a su esposa,
asi como Cristo
amo a la Iglesia?,
entonces sigue
estos consejos:

1. Ama a tu
esposa, asi
como Cristo
amo a la Iglesia (Ef. 5:25): El amor de Cristo
por la Iglesia es ilimitado; El dio su vida por la
Iglesia. Ama a tu esposa como si le dieras tu
vida a Dios.

2. Ama a tu esposa como a ti mismo
(Ef. 5:28-33): Cuida de sus necesidades y
bienestar. Siente su dolor y enfermedad. Sus
necesidades espirituales, fisicas, emocionales
o econdémicas merecen tu esfuerzo absoluto.

3. Sé considerado y comprensivo
(1 Pe. 3:7a): Para ser considerado, debes
renunciar a ti mismo. Ayuda a tu esposa con
toda tu energia, muéstrale tu amor con toda
consideracion. Ora y pide a Dios gracia para
ver cuando seas desconsiderado, y corregir tu
comportamiento.

4. No seas cruel con tu esposa (Col.
3:19): Las respuestas crueles, tu enojo, los
tonos de voz de irritacion e impaciencia la
afectaran profundamente. Actua y dirigete
siempre a ella con amabilidad y respeto.

5. Honra tu matrimonio; mantenlo puro
siendo honesto en todas las formas (Heb. 13:4):
Mantén tu matrimonio puro entrenando a tu

corazon y ojos para que le seas fiel a tu esposa.

iTu matrimonio cosechara grandes beneficios si
lo haces!

6. No te dejes seducir por otras
mujeres (Pr. 5:20): Encontrar atractivas a
otras mujeres y mirarlas, deteriorara la vision
que tienes de tu esposa y estaras menos
satisfecho con ella. Pedirle a Dios gracia para

mirar solamente a tu mujer,
hara que se sienta la reina del
mundo y te enamoraras mas de
ella.

7. Llama a tu esposa

| ‘bendita’ y eldgiala (Pr.
31:28-29): Dile lo especial

que es. No menciones solo

su belleza fisica, sino cuanto
la valoras como persona.

Mira como se goza tu esposa
mientras le llenas los oidos de
elogios.

8. Sé agradecido por
tu esposa y date cuenta
del favor que has recibido de Dios (Pr.
18:22): Adan estuvo solo y no fue bueno para
él, asi que Dios le dio una esposa. Tienes una
companera para toda la vida, jqué bendicion!
Agradécele a Dios y ora por ella a diario.

9. Sé una sola carne con tu esposa
en todos los sentidos (Mt. 19:5): Disfruta
la vida con ella. Piensa en ella durante el dia.
Aprendan a llegar a acuerdos como pareja.
Inviertan tiempo para hablar y compartir sobre
su dia. Muestra interés genuino, escuchando
atentamente, y mirandola a los ojos.

10. Honra a tu esposa ‘como
coheredera de la gracia... para que sus
oraciones no encuentren obstaculo’ (1 Pe.
3:7b): Tu y tu esposa recibieron la misma gracia;
cultivenla: ora con ella; edifiquen su matrimonio
cimentados en Jesus.

Miguel Largo, misionero colombiano sirviendo con la
Iglesia Vida Nueva en Surinam

Conoce mas sobre
la Familia Misionera
en
https://misionessim.
org/la-revista/
familias-misioneras
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Discipulano ailos
matrimonios dificiles

Cuando Tomas llegd a Asia Central hace 23 anos, creyo
que lo sabia todo.

“Sabia como contextualizar el Evangelio, y avancé con
confianza pensando que era un experto en hacerlo. Incluso
experimenté el ‘éxito’ de plantar una nueva iglesia en una
cultura musulmana, o eso pensaba”, dijo él.

Finalmente, Tomas vio a todos sus primeros discipulos
caer, principalmente porque luchaban por ser buenos
esposos y padres. Esta tendencia continué a través de los
anos. “En una ocasion, después de bautizar a un hombre
en un lago pintoresco, escuché a su esposa no creyente
contarme como este nuevo ‘convertido’ la golpeaba
regularmente.

Es sorprendente cdmo unas pocas dosis de realidad
desinflan nuestro orgullo para permitirnos escuchar lo que
Dios esta tratando de ensenar”, agregd Tomas.

Finalmente él comenzé a escuchar las luchas de los
nuevos creyentes a su alrededor. Querian seguir a Jesus.
Incluso querian ver a sus familiares, amigos y vecinos
llegar a Cristo. Querian ver a la iglesia establecida, pero no
se llevaban bien con sus conyuges ni sabian como ayudar
a sus hijos.

“Fue alrededor de esta época cuando me di cuenta lo
que implica el hacer discipulos y cuan desordenado puede
ser. Es natural que anhelemos férmulas, pero implementar
el discipulado a través de un material para completar sin
relaciones genuinas habia resultado ineficaz”, dijo Tomas.

Esos materiales le permitieron completar informes
estadisticos, pero no lo movieron en la direccién de hacer
discipulos que obedecieran todo lo que Jesus ordend.

“Como misionero veterano, he visto programas ir y venir,
pero ciertas cosas permanecen sin cambios en la tarea
principal a la que estamos llamados”, finalizo6 él.
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Como
discipular a
los nuevos
creyentes
en el
matrimonio

1. Se trata de leer la Biblia:
Los nuevos creyentes deben
estar basados en la Escritura
sobre todas las cosas. Si no
conocen la Biblia, no sabran
la voluntad de Dios para el
matrimonio o cualquier otra
cosa. Aunque compartir historias
puede ser muy efectivo, los
creyentes necesitan leer o
escuchar la Biblia. Las familias
se fortalecen cuando los padres
siguen a Cristo. Y la Unica forma
que lo pueden seguir es a través
de Su palabra.

2. Se trata de aplicar la
Biblia: A medida que los nuevos
creyentes leen y estudian la
Biblia, se dan cuenta del impacto
que tiene Su aplicacion en la
vida diaria. El Espiritu Santo los
hace “nueva criatura” (2 Cor.
5:17), y eso incluye el matrimonio
y las relaciones familiares. Los
esposos Yy las esposas pueden
relacionarse entre si de maneras
diferentes a las tradiciones de su
cultura si aplican la Palabra a sus
vidas.

3. Se trata de leer y aplicar
la Biblia en el contexto local:
Discipular a los nuevos creyentes
es mas efectivo en el contexto
de la incubadora del cuerpo
de Cristo: la iglesia local. La
responsabilidad y el estimulo se
intensifican en una comunidad
segura, sin prejuicios y amorosa.

Tomas, misionero sirviendo con IMB
en Asia Central




Me siéni; étraida
por él y no hablo
de mi esposo

Me encontraba en la cocina, secando los platos
con una toalla y secandome el sudor del cuello,
cuando supe que era el momento de hablar con
mi esposo.

“Me he sentido atraida por él durante meses”.

Y no estaba hablando de mi esposo.

Me mird, sin mucha sorpresa, y me dijo: “Creo
que ya lo sabia”.

Esta conversacion se produjo después de
meses de servir de cerca con otro hombre en
el Sudeste Asiatico. Eramos un equipo muy
unido e interactuabamos a diario, y me habia
“enamorado” de nuestro compafnero de campo:
fui flechada, senti una fuerte atraccion, como
quieran llamarlo, eran sentimientos que una mujer
casada no deberia tener por otro hombre.

Durante meses, me sofoqué bajo el peso de
la culpay la verglienza. Mi atraccién magnificé
los defectos de mi esposo ante mis ojos, y me
encontré buscando el tiempo y la atencién de
este hombre de maneras poco saludables que tal
vez no eran visibles para nadie mas que para mi
€sposo.

Estaba aterrorizada de compartir mis luchas
con alguien. Servia bajo la idea de que, como
misionera transcultural, era inaceptable para mi
admitir mis sentimientos. Y me senti avergonzada
de no poder controlar mis deseos.

Afortunadamente, Dios me protegidé de
actuar sobre esas emociones. Finalmente, los
sentimientos se desvanecieron y dejaron de
ocupar el primer plano de mi mente. Dios me dio
el coraje de contarle todo a mi esposo, incluso
después de lo peor de la lucha.

Maria Gracia, argentina sirviendo en Sudeste Asiatico

jAhora nos toca a nosotros!

¢<Como superar la
infidelidad?

La infidelidad en el matrimonio ha llegado a
ser mas y mas comun, no solo en el mundo
secular, sino también entre cristianos.

¢Cémo reaccionar ante esto? ;Qué harias
si te pasara a ti? Este pequeno bosquejo le
ayudara a responder biblicamente.

Léelo en https://obrerofiel.com/wp-content/
uploads/2019/09/Como-superar-la-infidelidad.pdf

llama del romance
se apague

La intimidad con tu cényuge es un regalo,
atesorala, protégela y lucha por ello. Aqui
hay algunas ideas:

e Exploren la relacion entre Cristo
y la Iglesia: Estudien Efesios 5 y
lean Cantares. Busquen consejeria
matrimonial, incluso si no tienen
problemas, la estabilidad emocional es
importante.

¢ Di no a las cosas buenas para que
puedas decir si a las mejores: No
abraces tanto tu mision para que
no pierdas tu matrimonio. Mantén
la pornografia muy de lejos, ya que
destruira la intimidad mas rapido de lo
que toma borrar el historial.

e Hagan del tiempo juntos una prioridad:
Enamorate de tu conyuge todos los dias
como si fuera la primera vez. Tengan citas,
por mas que estén casados, tomen café o
té juntos, miren peliculas juntos, hagan lo
mejor que puedan hacer, de acuerdo a su
realidad, el uno por el otro cada dia.

Julian y Brenda, misioneros sirviendo
en el Medio Oriente



https://obrerofiel.com/wp-content/uploads/2019/09/Como-superar-la-infidelidad.pdf 
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Preparando al matrimonio para las situaciones dificiles

Hay varias cosas que podemos hacer
para preparar tu matrimonio para el campo.
Comparto esto con la esperanza de que te
ayuden a fortalecer tu matrimonio, incluso si
nunca experimentas las mismas dificultades.

1. Hablen sobre la posibilidad de un
engano: Es una conversacion incomoda que
nadie quiere tener, pero libera la expectativa
y la verglienza que lo acompana, si sucede.

El trabajo transcultural nos pone en estrecha
proximidad emocional y espiritual con los
demas, que puede crecer sin previo aviso,
haciéndonos buscar consuelo

y aprobacién en los lugares
equivocados. Entonces, habla
con tu cényuge: ;Qué hacemos
si nos sentimos atraidos por
alguien mas? ;Cémo podemos
ser responsables los unos con los
otros, orar los unos por los otros
y ser honestos el uno con el otro?

2. Reconozcan que
Satanas quiere robar,
matar y destruir: Satanas
quiere robar tu alegria, matar
tu intimidad y destruir tu testimonio en el
matrimonio. Tu relacién con tu conyuge es una
forma en la que Dios muestra Su relacién con la
Iglesia al mundo exterior. Si él puede robar algo
de tu matrimonio para detener el Evangelio,
lo hara. Solo con la ayuda de Dios podemos
mantenernos fuertes. Ora y pide a otros que
oren por ustedes. Aprecien su relacion y
busquen formas de fortalecerla.

Y YT 0

3. Acepten la responsabilidad: Ten el
coraje para aceptar lo que sientes, confesarselo
a tu coényuge y buscar ayuda. Pidele a tu iglesia
enviadora que ore por ti y tu debilidad. La Biblia
nos dice que carguemos con las cargas de los
demas, pero solo sucedera si realmente las
compartimos con los demas.

4. Establezcan limites saludables:
Sigan los consejos de la agencia misionera,
oren, hablen y preguntense cémo proteger su
matrimonio. Los limites no se tratan de hacer
reglas como la regla de nunca estar solo con
alguien del sexo opuesto,
sino se trata de proteger lo
que importa.

5. Recuerden que
todavia hay amor y
gracia cuando fallan:
No porque fallaste,
significa que el matrimonio
fracasara. Somos personas
pecaminosas, y cuanto
- antes lo reconozcamos,
mas antes podremos
entregar nuestras cargas
a Jesus. Nuestra unica esperanza esta en
El. El nos da el poder de amar a nuestro
conyuge desinteresadamente y decir “no” a las
tentaciones que se nos presenten. Y cuando
nos equivocamos, El todavia nos amay nos
acepta, a pesar de nuestro pecado.

Maria Gracia,
misionera argentina sirviendo en Sudeste Asiatico

“Negar tu vulnerabilidad
sobre las cosas es negar
tu propia fragilidad. Si
no podemos permanecer
fieles a un Salvador
perfecto en todo momento,
¢c0mo podemos esperar
permanecer fieles a
una pareja humana
imperfecta?”

Esther y Sebastian, encargados
de cuidado integral para los
obreros en el Medio Oriente

“Como pareja,
debemos evitar
romper la unidad
entre nosotros, saber
cuando estamos
en riesgo como
matrimonio y buscar la
direccion de Cristo, ser
pacientes y humildes.”

Jorge Zavala,
misionero mexicano
sirviendo en Etiopia con
las Asambleas de Dios




Buscamos el
dialogo mas alla
de lo ministerial

Con mi esposa, hablamos mucho
sobre lo que pensamos, de lo que
creemos que debemos hacer, sobre
nuestras debilidades y fortalezas,
nuestros altos y bajos, buscamos
ser sinceros en amor, comunicarnos
con misericordia, no discutir
acaloradamente y pensar antes de
hablar.

Trabajamos juntos con FEDEMEC
por mas 5 anos, pero en oficinas
separadas y al salir siempre nos
preguntamos cémo fue nuestro dia.
Aunque compartimos practicamente
todas las actividades ya que
vivimos en ministerio, buscamos el
dialogo mas alla de lo ministerial,
llegando a nuestras sensaciones y
percepciones sobre los temas que
nos toca atender. Y luego, buscamos
compartir tiempo a solas sin hablar
del ministerio, viendo peliculas,
cocinando, comentando sobre libros
que leemos o haciendo otras cosas
juntos.

Rodrigo Martinez, misionero uruguayo,
sirviendo con FEDEMEC en Costa Rica

jAhora nos toca a nosotros!

Cuando a tu conyuge
no le importa tanto
como a ti

No es raro encontrar a un cényuge mas
entusiasmado que el otro con la vida misionera.

El atractivo del ministerio transcultural puede ser
irresistible para uno, mientras que para el otro, la
vida misionera es una carga. Mientras que uno de los
conyuges prospera, el otro se queda con una carga
creciente de descontento, resentimiento y culpa.

Tal vez ese eres tu. Tal vez estas en un matrimonio
al que le falta algo y sabes qué es y te esta
quebrantando. Tal vez desearias que las cosas
cambiaran, pero no lo han hecho, y no crees que lo
haran.

No es
bueno estar
solo. Pero
estar casado
con alguien
y aun asi
sentirse solo,
podria ser
peor aun.

Si ese eres
tu, escucha
a tu cényuge
sin tratar de
disuadirlo
de sus
sentimientos
negativos.
Intenta
ponerte en
sus zapatos.
Solo después de escuchar bien a la otra persona
podemos comenzar a abordar la verdad sobre la
experiencia del otro.

Permite que se adapte a un ritmo diferente al tuyo.
Exigir cambios y culpar acentua (o aumenta) el
aislamiento y la desesperanza que siente tu cényuge.
El uso de declaraciones teol6gicas, como “Si Dios ha
llamado a uno de nosotros aqui, nos ha llamado a los
dos aqui”, cierra puertas al didlogo y la comprension.

Un consejero profesional puede ayudarlos a
aprender a comunicarse mejor para que puedan
apoyarse mutuamente en las diferentes etapas de su
adaptacion a la vida misional.

Sandra Quinonez,
misionera puertorriquena sirviendo en Paraguay
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El sexo yla
] ] ]
intimidad no son
u vy u
sSinoNnimos
Luego de un par de anos en el campo, empezamos a
tener problemas matrimoniales, pensamos que el amor
y el sexo nos salvarian, y funcioné por un tiempo. La
realidad es que, si bien el matrimonio es una unién intima

de dos almas que crecen juntas, también es un trabajo
arduo.

¢ El sexo y la intimidad no son sinénimos: Un
matrimonio caracterizado por la intimidad emocional
incluira alguna forma de intimidad fisica saludable. Y a
menudo, la vida sexual de una pareja de misioneros es
un barometro de la salud de su matrimonio en general.

e Debemos conocer del sexo mas de lo que creemos
saber: El sexo sigue siendo un tabu en la mayoria de
las iglesias, y a veces creemos que sabemos todo,
porque lo escuchamos en los vestuarios de la escuela,
pero realmente hacer el amor con el corazén y el
cuerpo, requiere algo de practica y de investigacion.
Asi que, investiga junto a tu esposa sobre el sexo de
una fuente saludable y confiable.

¢ EIl sexo no crea intimidad y no se puede arreglar
un matrimonio con mas sexo: La distancia o la falta
de intimidad emocional, se manifestara temprano en la
vida sexual de una pareja. Es una senal de advertencia
y deberia abordarse tan pronto se note. Una relacion
sexual sana no tiene nada que ver con la frecuencia
sino con la intimidad.

Jonatan, misionero sirviendo en el Sudeste Asiatico

Para reflexionar

¢ Te conectas regularmente con tu conyuge tanto
fisica como emocionalmente? ;Coémo podrian
cuidarse mutuamente para mantener la fidelidad
y una buena intimidad?

cPor qué
creo Dios
el sexo?

Procreacion: Dios dijo sean
fructiferos y multipliquense
(Gn. 1:22).

Unidad: Dios dijo, por tanto,
el hombre dejara a su madre
y a su padre y se unirdX a su
mujer y formaran una sola
carne (Gn. 2:24). Muchos
de los problemas que los
matrimonios enfrentan es por
vivir con los padres estando
casados.

Recreacion: La Biblia dice
alégrate con la esposa de
tu juventud (Prov. 5:18).
Manifestando que es
importante ensefar Cantares,
pues es el libro alusivo a la
sexualidad.

Para glorificar a Dios: La
Biblia dice todo lo que hagan
ya sea de Palabra o de hecho
haganlo en nombre de Jesus,
dando gracias a Dios por
medio de El (Col. 3:23). El
diseno del sexo esta bajo la
bendicion del matrimonio.

Josh McDowell, pastor y lider del
ministerio A solo 1 clic de distancia
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“Los misioneros, pastores y
personas en el ministerio son mas
susceptibles al pecado sexual.
Si crees que eres invulnerable al
pecado sexual, en realidad eres el

mas vulnerable.”

Ron y Bonnie Koteskey, consultores sobre
cuidado integral con Go Internacional

50 °/o de los hombres cristianos

y 20% de las muijeres cristianas
han confesado su adiccion
a la pornografia.

51% de pastores y misioneros
dicen que el internet es una
posible tentacién para ellos
mismos.

Fuente: Ministerio Ojos del Pacto

¥ -

“Es problema rara vez desaparece
por pura determinacion. En
un entorno confidencial, un
consejero puede ayudarlo a ver
qué contribuyd al comportamiento
y ayudarlo a desarrollar nuevas
formas de afrontarlo.”
Andrés, sirviendo en las Islas Salomon

-

éémo se Iib de la
pornografia

Por fuera era un valiente traductor biblico, pero por
dentro me odiaba y dudaba de que Dios realmente
pudiera amarme. Dios me quito6 la venda, sané mi
matrimonio y me mostré como ser libre de la esclavitud
de la pornografia:

1. Arrepiéntete: Reconoce que eres vulnerable a la
tentacién sexual, que estas pecando y necesitas
ayuda, vuelve a Dios, pidele fortaleza y guia.

2. Rinde cuentas: Busca a un mentor, alguien de
confianza y rinde cuentas sobre tu uso del internet y
lldAmalo para orar cuando te sientas tentado.

3. Evita estar solo con la computadora: Deja la
puerta abierta mientras trabajes, pidele a tu amigo de
confianza que active el control parental por ti.

4. Habla con tu esposa: Después de pasar por el dolor
juntos, después de sanar juntos, nuestro matrimonio
fue mas fuerte que nunca.

5. Ora y medita en la Palabra: Crece en tu relaciéon con
Dios y ora en todo tiempo y mas cuando seas tentado.

6. Mantente ocupado: No solo de ministerio, sino
también pasa tiempo de calidad con tu esposa e hijos.
Practica algun deporte o pasatiempo.

7. No te des por vencido: Aun si hubiese una recaida,
la recuperacion, es un montén de trabajo, pero es
posible.

Andrés, traductor biblico sirviendo en las Islas Salomon

A solo 1 clic de distancia

Josh McDowell, pastor y lider del ministerio "A solo 1 clic
de distancia" ofrece recursos para los cristianos de todas
las edades que estan batallando con la pornografia.

Conoce mas en www.josh.org/resources/just-1-click-away/.



http://www.josh.org/resources/just-1-click-away/
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9 maneras de salvar tu matrlmomo

Mi esposo y yo nos servimos por 5 afios en
una zona de guerra en Uganda. Salimos del

campo pensando en el divorcio. Nos habiamos

hecho mucho dano, y como una casa en
llamas, no estdbamos seguros de qué se
podia salvar. Pero con la gracia de Dios y la

consejeria apropiada, superamos esta situacion

en nuestras vidas:
1. No te mientas pensando que te

casaste con la persona incorrecta:

Solo porque haya problemas no significa
que no sea el indicado. A veces Dios pone
a 2 personas muy diferentes porque sabe
que seran mejores juntos que separados.
Recordar esto te ayudara a enfocarte mas
en las fortalezas que los defectos.

2. Aprende a amar como Dios ama:
La baja autoestima crea ciclos poco
saludables. Juzgamos o culpamos a otros
porque no queremos que nuestro ser mas
oscuro se revele. Al hablar con tu conyuge,
hazlo con amor, paciencia y perdén, de la
misma manera que Dios lo haria contigo.

Crezcan juntos: Para tener un
matrimonio saludable es crucial tener la

capacidad de autoconciencia y crecimiento.

Cada momento tenemos la opcion de
acercarnos o alejarnos mas. Si tu conyuge
esta interesado en algo, intenta aprender al
respecto y Unetele.

Pongan su matrimonio antes del

ministerio: No le des las sobras de tu
tiempo a tu matrimonio. Aprende a ponerle
limites a tu ministerio. Si vas a alcanzar a
otros para Cristo, que sea también a través
de tu testimonio como esposo ejemplar.

Compartan sus necesidades:
Las personas no leemos las mentes. La
comunicacion no se trata solo de hablar,
sino de ser lo suficientemente capaz

de reconocer y articular claramente sus
sentimientos y necesidades.

Ayudense a perseguir sus suenos:
Cumplir tus metas personales, mas alla del
servicio en el campo, ayuda a fortalecer el
matrimonio, motivense y ayudense el uno al
otro para que esto pase.

Recuerda por qué te enamoraste:
A medida que matrimonio envejece, tendras
que redefinir qué es el romance. Si buscan
lo suficiente, siempre podran ver lo bueno
del otro, sin importar cuan lejos se hayan
alejado de la razén principal.

Perdona de corazoén: Es muy facil dejar
que se acumule el resentimiento. Cuando
perdones, que sea de accion y palabra para
que la préxima vez no traigas heridas viejas
a la primera oportunidad.

Busca ayuda: Ser misionero no significa
que debes aparentar que todo esta bien.
Busca un lugar seguro donde puedas
procesar tus sentimientos y temores. No hay
nada de malo de hablar con tu lider o pastor
o buscar a un terapeuta o psicélogo.

Andrés y Sofia, sirviendo en el Norte de Africa
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La negociacion
es clave en el
matrimonio

Lo primero, segundo y tercero, es
hablar mucho. De poco vale solo
estar orando, o dando consejos
biblicos como buen conocedor de la
Palabra, si no escuchas, entiendes y
te empatizas con lo que tu cényuge
vive diariamente.

Tal vez no es lo que esperan oir de
un misionero, pero el romanticismo
espiritual no funciona en las rutas
pedregosas de la vida diaria. En
muchas situaciones puedo explicar
y alinear mis ideas con un sostén
teoldgico, pero eso no gana el
corazén o la mente de mi pareja.

Somos uno en el Senor, y si ambos

no conversamos de lo que pensamos,

sentimos, sufrimos, dudamos o
creemos, no hay forma de fortalecer
el matrimonio. La palabra “negociar”
fue la primera que usamos cuando
comenzamos a charlar acerca de
formalizar nuestra relacion.

Negociamos no para ganar o perder,

sino para lograr un resultado justo
para todas las partes involucradas,
cediendo o no, pero de acuerdo a
un propésito mayor que es tener un
matrimonio sano, al servicio de la
causa del Sefor.

Alvaro y Glaucia Senges,
misioneros uruguayos sirviendo con DEM
de la Convencion Evangélica Bautista
del Uruguay en Paraguay

jAhora nos toca a nosotros!
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Slendo de bendicion
2 de manera inesperada

Cuando fuimos de visita
a Chile, la pareja que nos
hospedé estaba a punto
de divorciarse. Ellos nos
dieron el privilegio de
quedarnos en su hogar
sin saber que estaban
pasando por problemas.

Al ver nuestro
testimonio y unidad
como familia, vieron algo
diferente en nosotros y pudimos ayudarlos a restaurar su
matrimonio. Nuestra visita termind siendo una bendicién
para sus vidas de manera inesperada.

Jordyn Gonzalez, sirviendo con MissionGo en Colombia

o

¢Se envian misioneros
divorciados?

La respuesta a esta incognita depende del
individuo y del campo en el que desea servir.
Algunos paises y sus comunidades no aceptaran
misioneros divorciados.

Esto se debe a la percepcion publica del divorcio,
las creencias firmemente arraigadas en la iglesia
de que el divorcio es un pecado, etc. No todos los
paises tienen estas limitaciones, pero esto formara
parte de la toma de decisiones sobre donde uno
podria servir como divorciado.

Como regla general, nos gustaria saber que los
divorciados han podido abordar bien las razones de
su divorcio y que no tienen ningun trauma continuo o
necesidades terapéuticas como resultado.

Por lo general, las personas se han divorciado
durante un periodo de tiempo significativo y han
podido demostrar una vida de piedad y fidelidad
desde entonces.

Richelle Webb,
coordinadora de personal para SIM Latinoamérica
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Ayudando
al reingreso
de los
matrimonios
misioneros

La vida de un misionero es
publica, por lo que un regreso
prematuro a casa requiere una
explicacion.

“Cuanto mas honestos
seamos en nuestras relaciones
con las iglesias que nos apoyan
y los amigos, mas facil sera
resolver la decision de dejar el
trabajo misionero. Encuentre
un grupo de personas en su
pais de origen y en el campo
que sean confiables y sabias.
Comparta sus preocupaciones
con ellos acerca de dejar las
misiones. Haz que oren contigo
y te ofrezcan consejos”, dijeron
Esther y Sebastian, encargados
de cuidado integral para los
obreros en el Medio Oriente.

Ser honestos sobre el por qué
dejamos las misiones mientras
protegemos la privacidad de
los miembros de la familia
puede ponernos en una
posicion incomoda y puede
que se necesite la ayuda de un
consejero para hacer eso.

“Es por esos que los pastores
y lideres de iglesias y agencias
deben recordar que al ser
misionero no se gana el favor
de Dios. Debemos de ayudar
a los misioneros a reinsertarse
en casa, recibir sanidad y, si es
el caso, regresar al campo sin
que sean juzgados”, agregaron
ellos.

Un matrimonio marcado por la
veracidad, compasion y gracia
puede ser la expresidon mas
convincente del amor de Cristo
que brindamos a aquellos entre
quienes vivimos y servimos.

jAhora nos toca a nosotros! b TS
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El debrief o
descargo emocional
del misionero

El debrief o el descargo/desahogo emocional es una
parte importante en la vida y el ministerio del matrimonio
misionero. Y son de 2 tipos: un debrief organizacional y
uno personal.

El debrief organizacional se centra en el ministerio y los
aspectos practicos de vivir en otra cultura: ; COmo viste
a Dios usar tu ministerio para expandir Su Reino? ;Cémo
te ha guiado Dios y desarrollado tu ministerio? ;Qué
frustraciones y alegrias experimentaste? Entre otros.

El debrief personal es un espacio donde el misionero
puede reflexionar honestamente sobre el impacto
personal de su tiempo en el ministerio intercultural,
puede incluir las luchas personales que hayan
experimentado o dudas que puedan haber tenido.

Si bien se puede ofrecer el debrief organizacional a
través de la iglesia, a menudo es mas cémodo para
un misionero expresar sus luchas personales en una
sesidén con un consejero o alguien neutral a su proceso
de envio. Esto le da libertad de reflexionar sobre su
vida fisica, emocional y espiritual sin necesidad de
“aparentar”.

Es importante que el debrief personal se lleve a
cabo de manera individual, ya que sus experiencias
personales seran diferentes entre si. Al trabajar por
separado, pueden compartir abiertamente y buscar
metas saludables por si mismos. El debrief organizacién
se puede realizar en pareja.

El debrief busca crear espacios donde un misionero
hable de su ministerio, donde una iglesia o agencia
escuche su historia y donde los recursos y el cuidado se
puedan poner en marcha para proporcionar la atencion y
el apoyo necesario para que continuen o terminen bien.

Richelle Webb, coordinadora de personal para SIM Latinoamérica
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El duelo en
el campo
misionero

En la vida, la pérdida que causa mayor impacto
emocional es la muerte de un ser querido.

“Es normal sentir, dolor, confusion, culpa, enojo o
tristeza frente a una perdida intempestiva de un ser
querido. El sufrimiento es inevitable, como cristianos
no estamos inmunes a sentir dolor. Experiencias como
estas nos recuerdan la fragilidad humana; pero también,
la soberania de Dios”, dijo Carlos Pinto, director
adjunto del area de cuidado integral del misionero para
COMIBAM Internacional.

Es importante que el misionero viva el proceso de
duelo para llegar a la etapa de recuperacion, es decir
aceptar la pérdida y adaptarse a vivir la vida sin la
persona fallecida.

“Para vivir un duelo saludable hay que aceptarlo y
vivirlo; ya que el minimizar el dolor o negar la tristeza
y no expresarla, impide el proceso de la recuperacion
emocional. Es importante ser valiente y arriesgarse a
aceptar el dolor que se siente y compartir lo que se
vive con personas de absoluta confianza, que sepan
escuchar empaticamente y tengan la capacidad de
acompanar a la persona que esta experimentando un
dolor fuerte en el alma”, agreg6 Carlos.

Es posible que el conyuge viudo necesite que
su familia venga al campo, ayuda con el entierro,
asesoramiento o tiempo fuera del ministerio. Fuese lo
que fuese, como agencias debemos estar preparadas
para responder.

“Como agencias debemos asegurarnos de que
el conyuge restante tenga todo el apoyo fisico y
emocional que pueda necesitar a corto plazo. La
prioridad es el conyuge viudo y sus necesidades”, dijo
Richelle Webb, coordinadora de personal para SIM
Latinoamérica.

Las agencias misioneras se encargan de proveer la
ayuda necesaria y de comunicarse con sus iglesias y
la oficina de envio para facilitar las decisiones que se
tomen.

“El misionero debe recibir toda la ayuda, el tiempo y el
espacio necesarios mientras se acostumbra a su nueva
vida. Puede optar por regresar a casa o por permanecer
en el campo. No es un hecho que, si un conyuge muere,
el ministerio debe terminar. Es una conversacion para
otro momento y no debe emprenderse al comienzo del
proceso de duelo”, finalizé Richelle.

jAhora nos toca a nosotros!

Brindando

debrief al

conyuge
viudo

El escuchar a otros sentir y

pensar de la misma manera
disminuye la sensacion de rareza
frente a una pérdida. El debrief
alivia emocionalmente al conyuge
viudo. Como agencias o iglesias,
debemos tener algunas cosas en
cuenta al hacerlo:

¢ No lo obligues a expresarse si

no lo desea. Si se expresa de
forma muy emocional, acércate
y sujétalo de manera firme, pero
a la vez delicada, mostrando
solidaridad, consolaciéon y
acompanamiento.

¢ Lee un pasaje biblico que

comunique esperanza de
forma breve. Recuerda que
esta oportunidad es para que la
persona sea activa en expresar
el impacto emocional que siente
debido a la pérdida inesperada
experimentada.

e Sé consciente de los

pensamientos y emociones
que surjan como la confusion,
enojo, desaliento, culpa,
ausencia de la presencia de
Dios. Es importante no reprimir
sino permitir que los expresen.

¢ Recuerda que lo que esta

persona necesita es ser
escuchada para que ponga en
orden sus memorias, las procese
corrigiendo las conclusiones
erroneas que pueda llegar a
darle un significado saludable
al evento. El escuchar es una
forma de consolacién en estos
momentos. Cada persona tiene
su forma y tiempo de expresar
su duelo, respetemos esto.

Carlos Pinto, director adjunto del area

de cuidado integral del misionero para

COMIBAM Internacional




.de cada dia. Ademas,
tenemos un dia donde
salimos a pasear.

Cuando falta este r
equilibrio, nos sentimos
. cansados y absorbidos e

por las actividades del ministerio.”
Martha Picazo,
misionera mexicana sirviendo en Senegal

“Solemos orar

bicicleta. En el campo, siempre habra mas y

mas exigencias, quehaceres y trabajos, pero

debemos ser sensibles al proposito que Dios
nos llama, para no perder el enfoque, y no
perjudicar tanto a nuestra familia como al

ministerio.”
Goncalo Manita,
: mi§ior_ze_(o_p_rasjlero sirviendo __eq_E_s_pa_ﬁa s

- “Miesposoy
~ yo vivimos por
- 8 anos en un
pueblo a 2 horas
de la capital en
un pais de Africa g2
~ Occidental. El
Gnico lugar para

e

ordenar una soda helada mientras espantaba:
~-las moscas. Asi que tuvimos que ser creativos
~ inventamos nuestro propio restaurante en cas

de acuerdo a nuestro presupuesto.”
Jessie Ritchey, :
_ misionera y consultora de cuidado integral

juntos por los

. desafios que nos =
encontramos, leer Ia dedlcarnos exclusivamente m,

- Biblia y otros libros,

y por lo menos una
vezalasemana
salimos a pasear S

al parque, hacemos un picnic 0 andamosen

- salir era una tienda pequena que tenia pocas
- mesas, y que cuando habia electricidad; podias

“Necesitamos tiempos
para desconectarnos de
las responsabilidades
del ministerio y
conectarnos con Dios y

nosotros mismos.”
Ramodn y Ana Herrera,
sirviendo con Provision en
Chile

“No todo en la vida es
el ministerio y ha raiz
~ de eso, aprendimos que
- teniamos que sacar un
dia a la semana para

S

a nosotros.”
 Jordyn Gonzalez, sirviendo con
MlssmnGo en Colombia

La cosa mas
practica ha
sido oracion
diariay la
b 4 7 "‘? consistente con
/ @ i la lectura de la
‘ Palabra.
Ademas,
el separar
tiempos de
esparcimiento
- como compartir con la familia, salir a comer
juntos, ir al parque para divertirnos, tener
vacaciones y mantener un dialogo constructivo

entre nosotros.
Mark Royce y Nancy Summers, misioneros de
2 Estados Unidos y Ecuador sirviendo con Encamina
o0 o lnternac:onal
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SIM

Cruzando barreras para alcanzar con amor a aquellos
que viven y mueren sin Cristo.

www.misionessim.org
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